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        ららくくららくく野野球球教教室室  
～～楽楽ししみみななががらら上上手手くくななろろうう～～  

  

▶講座概要 

 本講座では、子どもが気軽にスポー

ツに触れ仲間と交流できる機会を提供

することで、スポーツを通じた地域社

会の活性化を目指します。近年子ども

が外で自由に遊んだり体を動かしたり

する機会が減り、スポーツをする敷居

が高くなっています。地域の仲間と一

緒に“気楽に”“楽しく”野球をしまし

ょう。 

 

＜内容＞ 

種目は軟式野球です。野球が初めての

方、始めて間もない方向けの教室となり

ます。 

スポーツ科学の理論を踏まえた練習や

ボール遊びを通して、投球・打撃・捕球

の基礎的技能を身につけましょう。ま

た、簡単なミニゲームで野球のルールを

覚えながら、受講者との交流を深めまし

ょう。 

経験者の方も歓迎です。レベルに応じた

練習をします。 

 

※新型コロナウイルス感染症対策とし

て、開催時点での大学における実技科 

目や課外活動の活動指針に基づいた 

感染症対策を実施する。 

 

 

担当教員 

経済学部 

小倉 圭 講師 

アシスタント 滋賀大学硬式野球部 

募集人員 各日 30 名  

受講料 1 回 1,500 円 

受講対象者 小学生 

開講日 

① 6 月 11 日（日） 

② 7 月 16 日（日） 

③ 11 月 23 日（木・祝） 

④ 3 月 20 日（水・祝） 

時間 9：30～12：00 

募集期間 

① 4月 24日(月)～ 5月 29日(月)まで 

② 4月 24日(月)～ 5月 29日(月)まで 

③ 9月 01日(金)～10月 31日(火)まで 

④ 9月 01日(金)～R6年 2月 15日(木)

まで 

＊申込者多数の場合は、申込順となり 

ます。 

受講形態 

講座は 4 回ありますが､どの回にも､

ご自由に参加して頂けます｡ 

※雨天の場合は、体育館で実施します。 

その他 

＜当日ご持参いただくもの＞ 

飲み物、タオル、シューズ、グラブ、 

運動できる服装（ユニフォームでなく

ても可） 

※雨天の場合は、室内シューズもご用 

意ください。 
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わわくくわわくくテテニニスス教教室室  
～～ププロロ・・学学生生とと楽楽ししむむテテニニスス～～  

  

▶講座概要 

本講座は、今年で 9 年目を迎えます。

硬式テニスというスポーツを通じて、明

るい豊かな街づくりや地域社会との交

流・連携の実現を目指します。プロ・大

学生と一緒にテニスを楽しみましょう。

初めての方、大歓迎です。 

 

＜内容＞ 

種目は、硬式テニスです。状況に応じ

て、レベル分けします。正しいボディワ

ーク、ラケットワーク、フットワークを

指導します。また、プロ・大学生とラリ

ーや試合も実施します。 

 

※新型コロナウイルス感染症対策として、

開催時点での本学の指針に準ずる｡ 

アルコール消毒､手洗い､うがい､休憩時 

のマスク着用やソーシャルディスタン 

ス等の徹底｡休憩場所の分散配置や貸出 

用道具の消毒の徹底｡ 

 

担当教員 

経済学部 道上 静香 教授 

外部講師 道慶 知子 プロ（TGT 所属） 

アシスタント 滋賀大学硬式テニス部 

募集人員 
各日 40 名 

（大人 20 名、小学生 20 名）   

受講料 1 回 1,500 円 

受講対象者 小学生、中学生、高校生、市民一般 

開講日 

① 4 月 01 日（土） 

② 5 月 27 日（土） 

③ 7 月 01 日（土） 

④10 月 14 日（土） 

⑤11 月 18 日（土） 

時間 9：30～12：00 

募集期間 

①3 月 06 日(月)～3月 17 日(金)まで 

②4 月 17 日(月)～5月 09 日(火)まで 

③4 月 17 日(月)～5月 09 日(火)まで 

④8 月 28 日(月)～9月 22 日(金)まで 

⑤8 月 28 日(月)～9月 22 日(金)まで 

＊申込者多数の場合は、申込順となり

ます。 

受講形態 

講座は5回ありますが、どの回にも、

ご自由に参加して頂けます。参加形態

は、親子で参加あり、大人の方のみ参

加あり、お子さんの方のみ参加あり、

いずれも参加 OK です。 

※雨天の場合は、体育館で、座学・ト

レーニング・PLAY+STAY 等を実施しま

す。 

その他 

 

＜当日ご持参いただくもの＞ 

飲み物、タオル、運動できる服装、 

シューズ、ラケット（持っている人）

※雨天の場合は、室内シューズもご用

意ください。 
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