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私たちは、環境問題、食糧・エネルギー確保の問題、少子高齢化など地球上の多くの課題に、

国境を越えて共に対応していかなければならない時代を生きています。 

 

こうした時代、国際社会では、知識の活用にすぐれコミュニケーション力に秀でた人材、グ

ローバルな視点・発想を持つ人材の需要が高まっています。日本企業の事業の国際化の取り

組みの一環で、複数の言語を話すことができ、異文化経験の豊富な外国人留学生や海外の大

学を卒業した日本人学生を採用するグローバル人材の登用を進める企業も増えてきました。

また、教育の場でも、広い視野を持ち異文化理解を推進できる教員が求められています。 

 

現代は情報通信網が世界中にはりめぐらされ、インターネットを通して自宅にいながら世

界各地の情報を入手したり、SNS を使って海外の友人との交流もリアルタイムで簡単にで

きる時代です。けれども、現地で生活し、現地の人々と時間・場面を共有することでしか得

ることができないものも、まだまだ残されているのではないでしょうか。 

 

そのような体験を可能にする手段の一つに、海外留学があります。海外留学は、語学力や専

門性を伸ばすだけではなく、異文化で生活し、現地の人々や学生、出身がさまざまな留学生

と直接交流することを通して、これまでの自分の考え方や価値観を振り返り、視野が広がり、

人間的にも成長する貴重な機会となります。 

 

海外留学は、あなたの大学生活の過ごし方、卒業後の進路計画、そして将来の生き方にも深

く関係してきます。長期の留学の場合、留学前の準備だけではなく、帰国後の計画を十分考

えて実行しないと、その後の卒業までの計画や卒業後の進路にもひびいてしまうかもしれ

ません。留学の目的をはっきりとさせて、計画的に留学を実現させていくことが重要です。 

 

この冊子は、「グローバル社会で活躍できる人材になるためには、どんなことをする必要が

あるのだろう？」、「海外留学への漠然とした憧れはあるけれど、本当に実現できるのか不

安」、「在学中に留学したいが、そのために何から始めていいのかわからない」という滋賀大

生の皆さんに、海外留学についての情報を提供し、皆さんの留学目的の明確化、留学計画の

設計をお手伝いしたいという思いから作られたものです。 

 

全世界的なコロナ禍の終息により、海外渡航がより身近になりました。 

海外留学で、新しい世界への第一歩を踏み出しましょう！ 

自分の可能性を信じて！！ 

国立大学法人 滋賀大学 国際交流機構
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 海外留学にはさまざまなかたちがあります。 
「留学したい」、「海外で学んでみたい」と考えている人は、自分の目標や計画にあっ

た留学にはどのようなものがあるかを、まず知っておく必要があります。 
ここでは、滋賀大学を卒業・修了をする予定で、大学に在学している間の留学を希望

する人向けの五つの海外留学のかたちを紹介します。 
 
・滋賀大生向けの留学のかたち 
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 滋賀大学に在籍したまま、滋賀大学と交換留学協定を結んでいる海外の大学へ 1 学期

間あるいは 2 学期間留学し、正規の授業科目などを受講できる制度です。 
2024 年度にこの制度で滋賀大学から留学できるのは、アメリカ合衆国、メキシコ、

韓国、中国、台湾、タイ、モンゴル、ベトナム、マレーシア、ノルウェー、オランダ、

フランス、オーストラリア、イギリスにある大学です（2024 年 3 月現在）。 
 
・滋賀大学が交換留学制度を持つ海外の大学一覧 
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留学期間は滋賀大学の在学期間として算入されますので、学部生の場合、本学を 4 年

間で卒業することも可能です。留学先大学では学部（または大学院）の教養科目や専門

科目を履修します。留学先で修得した単位は、本学の所属学部（または大学院）の審議

を経て認定することができます。 
派遣人数は大学ごとに異なり、年度によってかわることもありますが、1 校につき 2

～5 名以内です。学業成績、語学力、面接による学内選考を経て、応募者の中から派遣

候補者が決まります。 
この制度で留学する人は、独立行政法人日本学生支援機構の第二種奨学金（短期留学）

［返済が必要、有利子］に応募することができます。また、滋賀大学独自の交換留学奨

励金制度もあり、派遣者に一時金が支給されます。 
交換留学の詳細は、学内選考の応募説明会や国際交流課で確認してください。 
 

 

 

 滋賀大学の紹介で、滋賀大学と交流協定を結んでいる海外の大学（協定校）へ私費で

留学する制度です。授業料などの留学に関わる費用はすべて自己負担します。留学先大

学の入学要件を満たしている本学正規生であれば、誰でも参加することができます。授

業料の割引など協定校優待を受けられるものもあります。 
近年、正規留学（海外の大学を卒業して学位取得を目的とする人向け）や交換留学以

外で、1〜2 学期だけの留学を希望する学生（欧米圏では”Visiting Students”や”Free 
Movers”と呼ばれる）向けの私費留学プログラム（Study Abroad Program）を設ける大

学が欧米圏やオセアニアの大学を中心に増えています。 
私費留学プログラムの授業料は 1 学期間 60〜90 万円と高額ですが、協定校の学生で

あれば授業料割引や各種優待を受けられるものもありますので、滋賀大学からの留学生

として協定校に紹介します。 
 
 

 
 上記「（2）協定大学私費留学」で紹介した 1〜2 学期間の私費留学プログラムを持つ

大学などを中心に留学先の大学（または、大学院、コミュニティカレッジ、短期大学）

を自分で探して、留学期間を自由に決めて、私費で留学します。私費留学とも言います。 
日本では学べない専門科目や自分の学びたい内容が充実している国や大学を選ぶこ

とが可能です。留学に関わる手続きは、すべて自分で行います。 
滋賀大学を休学して一般留学をする場合は、学費は留学先大学に納入し、本学に納め

る必要はありません。休学した期間分だけ滋賀大学を卒業する時期が遅れます。留学先

で修得した単位は、所属学部で承認されれば滋賀大学の単位として算入が可能です。 
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一般留学を検討している人は、留学希望大学のウェブサイトにアクセスし、開講予定

の授業の一覧、施設（図書館や学生寮など）の状況を確認し、どの大学で自分の興味の

ある分野について学べるのかを調べましょう。また、大規模校な総合大学あるいは小規

模でアットホームな学校に留学したいのか、街中あるいは郊外に広大なキャンパスを構

える大学に行きたいのかなど、自分の目的や好みを理解しておくことも重要です。同じ

国でも地域によって気候、治安、文化、生活費の額が異なりますので、その点も自分の

留学先を決める要素となってきます。 
 

 
 夏休みや春休みを利用して、海外協定校で行われる滋賀大学主催の 2～4 週間の語学・

文化研修に参加する短期の留学です。語学クラスの受講、テーマ研究、見学ツアー、文

化体験、現地学生との交流などがプログラムに含まれます。 
・滋賀大学が主催する海外研修プログラム 

 

海外研修プログラムは、長期での留学が難しい人、将来的に長期の留学を検討してい

る人に適しています。滋賀大の正規学生なら誰でも参加できます。また、「海外研修科

目」として単位認定されるプログラムもあります（卒業科目・単位への算入の可否は、

学部ごとに異なります）。渡航費、滞在費、授業料などの研修費用は全額自己負担です

が、一部のプログラムは「滋賀大学教育研究支援基金海外研修助成事業」の対象となっ

ており、申請すれば助成金が支給されます。 
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 各自で選んだ海外の語学学校を利用して、語学を学びます。滋賀大学からの支援はな

く、手続きや渡航はすべて自身の計画と責任で行います。 
 語学学校は最短で 1 週間、長期になると半年以上のコースもあり、レベルやコースの

目的・目標も多様です。最近は語学の授業を受けながら、ボランティア、インターンシ

ップ、スポーツ・ダンス、カルチャーレッスンなどの“＋α（プラスアルファ）”体験がで

きるコースを設ける学校もあります。 
申込みは、日本の旅行会社、代理店、留学サポート会社を利用する方法と自分で直接

語学学校に問い合わせる方法があります。最近はオンラインで申込み受付や費用の支払

いをする語学学校が多くなっています。 
ウェブサイトやパンフレットなどで自分の学びたい言語、滞在したい国・地域の語学

学校に関する情報をしっかりと集めてから、入校する学校を決めるようにしてください。

学校の規模、コースの内容・レベル、授業料、学生の出身国別構成、学生サービスの内

容・質（宿舎・ホームスティの手配サービス、空港送迎、課外アクティビティの充実度

など）など、自分の希望に近い学校を選びましょう。 
短期の語学留学であれば大学の夏休みや春休みの間に参加可能ですが、長期の場合、

滋賀大学を休学する手続きが必要となります。 
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 まず、留学して何を学びたいのか、留学したい（できる）時期や期間、予算、留学経

験を帰国後どのように活かしたいのかという点をポイントに、自分に最適なかたちの留

学を考えてみましょう。 
次に、留学に関する情報収集を始めましょう。留学に関する情報は、学内だけではな

く、インターネット、各国政府・大使館や留学サポート会社・団体が実施している留学

ガイダンスや留学フェア、資料やパンフレットの取り寄せなどさまざまな方法で入手す

ることができます。留学ガイダンスやフェアに参加して個別に相談してもよいでしょう。 
 そして、集めた情報をもとに留学先を決定しましょう。留学先となる国・地域はそれ

ぞれに風土や社会的・文化的特徴があり、留学にかかる費用や生活スタイルも異なりま

す。留学は日本とは異なる生活環境で一定期間を過ごしますので、現地の環境や治安状

況も十分に調べておく必要があります。交換留学を希望する人は、学内で配布されてい

る『交換留学の手引き』や国際交流機構のホームページでよく調べたうえで、希望する

留学先を決めてください。 
 なお、留学先や計画を考える際、滋賀大でこれまで取得した単位数、進級要件や教育

実習期間やインターンシップ期間との関係、帰国後の就職活動や教員採用試験の時期な

どを考慮することも忘れないようにしましょう。 
 在学中の海外留学を実現するためには、この段階の取りかかりが重要となってきます。

留学に少しでも興味を持っている人は、できるだけ早く学内相談窓口・国際交流課まで

相談に来るようにしてください（17 頁を参照）。 
 

 
○留学スケジュールを作る 
留学の実現に向けて具体的な計画を立ててみましょう。 
長期の留学（交換留学、私費協定大学留学、一般留学）は、短期留学と比べて応募の

しめきりが早く設定されています。応募書類や語学力証明を準備するには、さらに長い

準備期間が必要となりますので、遅くとも留学開始の 1 年前には準備を始めましょう。 
次の 7 頁には交換留学を組み込んだ履修スケジュールの例を紹介しています。例を参

考に留学を組み込んだ具体的な計画を立て、巻末の「履修スケジュール作成シート」に

書き込んでみるとよいでしょう。 
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英語科目受講, TOEFL受験準備 英語科目受講, TOEFL受験準備

英語科目受講
TOEFL受験準備

外国語科目（スペイン語）受講 外国語科目（スペイン語）受講

英語科目受講, TOEFL受験準備 英語科目受講, TOEFL受験準備

教員採用試験準備 教員採用試験

5回生

春学期 夏季休暇 卒業

4回生

春学期 夏季休暇 秋学期 春季休暇

3回生

春学期 夏季休暇 秋学期 春期休暇

教育実習 教育実習TOEFL受験準備

英語科目受講 TOEFL
受験

2回生

春学期 夏季休暇 秋学期 春季休暇
英語科目受講, TOEFL受験準備 TOEFL

受験

英語科目受講, TOEFL受験準備 TOEFL
受験

1回生

春学期 夏季休暇 秋学期 春季休暇
英語科目受講, TOEFL受験準備 英語科目受講, TOEFL受験準備

10月 11月 12月 1月 2月4月 5月 6月 7月 8月 9月 3月
例4     教育学部生　オーストラリア（ディーキン大学）　2学期間

卒業
4回生

春学期 夏季休暇 秋学期 春季休暇

2回生

春学期 夏季休暇 秋学期 春季休暇
英語科目受講

3回生

春学期 夏季休暇 秋学期 春期休暇

1回生

春学期 夏季休暇 秋学期 春季休暇

TOEFL TOEFL
受験 受験

例1     経済学部生　アメリカ（ミシガン州立大学連合）　2学期間

例2     経済学部生　メキシコ（グアナファト大学）　2学期間

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
例3     経済学部生　韓国（啓明大学・英語プログラム）　2学期間

フィリピン私費

卒業
4回生

春学期 夏季休暇 秋学期 春季休暇

3回生

春学期 夏季休暇 秋学期 春期休暇

2回生

春学期 夏季休暇 秋学期 春季休暇
科目（スペイン語演習）受講, 語学学習など

2月 3月

1回生

春学期 夏季休暇 秋学期 春季休暇
9月 10月 11月 12月 1月4月 5月 6月 7月 8月

9月4月 5月 6月 7月 8月
秋学期 春季休暇

TOEFL
受験

10月 11月 12月 1月 2月 3月

語学留学（英語）

春季休暇

TOEFL
受験

TOEFL
受験

春期休暇

・卒業までに交換留学を組み込んだ履修スケジュールの例

滋賀大メキシコ
語学文化研修

3回生

春学期 夏季休暇 秋学期

2回生

春学期 夏季休暇 秋学期

1回生

春学期 夏季休暇

春季休暇 卒業
4回生

春学期 夏季休暇 秋学期

留学
留学手続き 出発

帰国

留学

留学

留学手続き

出発

帰国

留学

留学

留学手続き 出発学内選考応募&選考

帰国

留学

学内選考応募&選考

学内選考応募&選考

留学

学内選考応募&選考 出発

留学

帰国

留学手続き
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○資金の準備 

留学するためには、資金が必要です。留学費用の準備にはご家族の理解も必要となり

ます。また、応募できそうな奨学金の情報を集めておきましょう。 
留学に必要な費用には、授業料（交換留学では留学先大学の授業料は免除されるが、

滋賀大学への授業料納入は必要）のほかに、教科書代、現地の生活費（宿舎費、食費、

通学費用、小遣いなど）、ビザ申請料、渡航費、保険料が加わります。 
一般留学や語学留学の授業料は国や学校によって異なります。欧米の大学への一般留

学の場合の授業料は 1 学期間で 60〜90 万円、英語圏の語学学校の授業料は 1 週間 25
時間のコースで 1 か月間 10〜20 万円が平均的な額です。 
以下は、滋賀大生が交換留学で滞在する場合の１か月の生活費のおおよその金額です。

同じ国でも、周辺環境（都市部か地方か）や滞在形式（学生寮、アパート、ホームステ

ィ）の違いで金額に差が出てきます。 
 
・滋賀大生が交換留学で滞在する場合の必要な生活費の目安 

 
 
○語学学習の継続 

 充実した留学生活を送るためには、留学先で使われている言語の語学力をできるだけ

つけておく必要があります。留学先によっては、学内で使われる言語と学外の生活で必

要な言語が異なる場所もあります。計画的に語学学習を続けていきましょう。 
交換留学、協定大学私費留学、一般留学などで大学の正規授業科目の受講を希望する

学生は、授業開始の段階で一定以上の語学力を持っていることが要求されます。特に英

語圏の大学の条件は厳しく、各大学の定める TOEFL-iBT や IELTS などの語学試験の基

準点以上のスコアがなければ、正規授業科目の受講は認められません。欧米諸国を中心

に海外の大学の正規授業科目の授業への参加には、アカデミックレベルの高い語学力が

求められます。基準点に到達した後も、語学力の向上に努めてください。 
 

 
 それぞれの留学形態で、応募・申込みのしめきりの時期や申請書類が異なります。9
頁の表を参考に、手続きを進めましょう。 
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・留学形態別応募・申込みの手続きの例 
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 留学に関する情報を、滋賀大学グローバルプラザ、図書館、関連ウェブサイトを活用し

て入手しましょう。留学の資料は、学内で閲覧することもできます。図書館にある各国・

地域の文化や社会事情に関する書籍なども、留学先を選ぶ時の参考にしてください。 
 留学経験のある滋賀大生の先輩から、直接、情報提供や助言を受けることも役立ちます。

留学経験者と連絡を取りたい人は、国際交流課に問い合わせてください。 
 また、この冊子の内容に基づいたE-learning教材「滋賀大生のための海外留学入門」が、

滋賀大学学習管理システムSULMSに掲載されています。海外留学経験者の体験談の閲覧

や海外留学に関する質問もできます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・滋賀大学学習管理システム SULMS 「滋賀大生のための海外留学入門」 
＜手順＞ 

 1）SULMS（https://sulms.shiga-u.ac.jp）にアクセスする。 

 2）しがだい ID とパスワードでログインする。 

 3）「滋賀大生のための海外留学入門」をクリックして選択する。 
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滋賀大学には、アジアを中心に世界各地からやって来た 150 人以上の外国人留学生

が在籍しています。滋賀大学には、日本人学生が本学で学ぶ外国人留学生の学習や研
究、日常生活をサポートするチューター制度があります（必要に応じて募集）。 

また、彦根キャンパス近くにはアメリカのミシガン州立大学連合日本センター（The 
Japan Center for Michigan Universities: JCMU）の施設があり、多くのアメリカ人留学

生が日本語や日本の社会・文化について学んでいます。

彦根、大津の両キャンパスに、留学生団体、留学生や JCMU の学生と交流する日本人

学生の国際交流団体があります。

このような団体や施設の活動に積極的に参加して、身近な国際交流から始めてみてく

ださい。日本で学ぶ同年代の外国人留学生との交流を通して、自分の学生生活や進路に

ついて考えさせられることも多いはずです。

○外国語科目を履修する

滋賀大学では、外国語科目として、英語、中国語、スペイン語、ドイツ語、フランス

語、韓国・朝鮮語（彦根キャンパス）、韓国語（大津キャンパス）、ロシア語（彦根）、ポ

ルトガル語（大津）が開講されています。積極的な態度で授業に参加しましょう。

語学の勉強法や留学全般について、科目担当の先生方に相談に乗っていただいてもよ

いでしょう。

○英語による講義科目を履修する

彦根キャンパスでは、秋学期を中心に英語による講義科目や JCMU のアメリカ人留

学生をおもな受講対象とする英語による講義科目（“Japanese Society and Culture”など）

が開講されています。これらの英語による講義科目は交換留学生も受講していますので、

日本にいながら海外留学と同じ環境で学ぶことができます。

○JCMU による英語講座を受講する

本学は、JCMU と交流協定を締結しています。JCMU 主催の英語講座が、滋賀県内い

くつかの会場で年間複数回、開講されています。どのコースも彦根（JCMU）、近江八幡

等で開かれていますが、コースの種類・数は彦根が最も充実しています。また、夏季と

冬季に 2 週間集中開講される国内留学コースもあり、このコースの受講者は彦根の

JCMU 寮に入ることができます。 
○大学所蔵の教材を活用する

本学図書館には、TOEFL 対策の参考書を中心に語学学習の教材が所蔵されています。 
彦根キャンパスの開放型学習スペース（校舎棟 3 階）では、各言語の語学学習の教材、

各語学検定の問題集、DVD などを利用することが出来ます。 
また、大津キャンパスの大学会館 2 階にはグローバルプラザ大津があり、英語など外

国語による DVD を見ることが出来ます。部屋の利用方法は、グローバルプラザ事務室
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でたずねてください。 
 

 

 長期留学を検討している人は、下回生の夏休みや春休みの間など早い段階で、滋賀大

学主催の海外研修プログラムに参加することを勧めます。 
 まずは数週間、現地の生活、言語、文化に触れることによって、その後の留学を含め

たキャリアプランについてより具体的に検討でき、留学への意志を明確にすることにも

つながります。 
交換留学を希望している人は、準備の一環として海外研修プログラムに参加し、留学

先の施設や環境などを事前に見たり使ったりしておくのもよいでしょう。 
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 交換留学や一般留学の場合、現地の言語あるいは英語で、現地の学生と一緒に授業を

受講します。留学先の大学の授業内容を理解し、授業中のディスカッションやプレゼン

テーションに参加し、予習や課題をこなすためには、聞く、読む、書く、話すの 4 領域

すべてでアカデミックレベルの語学力が求められます。 
 また、語学力は学習面だけではなく留学生活のあらゆる場面で必要となりますので、

渡航前から継続的に学習し、しっかり力をつけておくようにしてください。 
英語圏のほとんどの大学は留学生対象に明確な英語力基準を定めており、留学希望者

は基準以上の英語力があることを証明する書類の提出が求められます。英語圏の大学留

学を目指す人で、まだ TOEFL などの語学検定試験を受けたことのない人は、自分の英

語力の把握と試験の内容や環境に慣れるためにも一度早めに受験しておきましょう。 
なお、滋賀大学には、語学力証明の提出を求められる大学への留学を希望する人が語

学検定試験受験料の助成を受けられる制度があります（補助金額は１万円を上限としま

すが、複数回の申請が可能です）。 
以下では、日本で現在実施されている外国語力検定試験の代表的なものを紹介します。 

 

 
○TOEFL（Test of English as a Foreign Language） 
英語圏の大学など高等教育機関への留学希望者を対象とした英語力判定テスト。日本

では現在、リスニング、リーディング、ライティング、スピーキングの 4 技能を総合的

に測定する TOEFL-iBT（Internet-based Test）のみ実施されており、テストセンターで

一人に 1 台割り当てられたコンピュータ上で全セクションを受験します。テスト所要時

間は 4～4.5 時間です。全国各地で年間 30 回程度行われています。 
・Educational Testing Service        *URL  http://www.ets.org/toefl（英語） 
・国際教育交換協議会（CIEE）日本代表部   *URL  http://www.cieej.or.jp（日本語） 
○IELTS（International English Language Testing System） 

英語圏（おもにイギリス、オーストラリア、ニュージーランド）の大学など高等教育

機関への留学希望者が対象。リスニング、リーディング、ライティング、スピーキング

の 4 つのセクションから構成されます。スピーキングの試験は面接式で行われ、他のセ

クションの筆記試験の前後 6 日以内に実施されます。成績証明書には、総合評価として

のオーバーオール・バンド・スコアと各パートそれぞれのバンドスコアがテスト結果と

して表示されます。 
・IELTS           *URL  http://www.ielts.org（英語） 
・英検 IELTS 事務局     *URL  http://www.eiken.or.jp/ielts（日本語） 
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○実用英語技能検定（英検） 

筆記、リスニング、スピーキングのテストで英語技能を測定し合否を判定。アメリカ、

カナダ、イギリス、オーストラリア、ニュージーランドの大学などの一部の高等教育機

関で、留学時の英語能力を証明するテストとして認められています。 
・（財）日本英語検定協会   *URL  http://www.eiken.or.jp（日本語） 

 
○DELE（Diplomas de Español como Lengua Extranjera） 

スペイン文部科学省公認のスペイン語力測定試験。スペイン語圏への留学、就職など

の際の語学レベルを保証するものとして国際的に認められており、日本では年 3 回実施

されています。レベルはヨーロッパ議会が定める基準に準拠しており、A1（入門）、A2
（初級）、B1（中級）、B2（中上級）、C1（上級）、C2（最上級）があります。滋賀大学

のスペイン語学習者に当てはめると、A1 が 1 回生終了レベル、B1 がメキシコ交換留学

（1 年）修了レベルです。 
・セルバンテス文化センター東京     *URL  http://tokio.cervantes.es/jp（日本語） 

 
○実用フランス語技能検定試験（仏検） 

日本のフランス語学習者を対象に、文部科学省と在日フランス大使館文化部の後援を

受け実施されるフランス語の技能検定試験です。学習状況に応じて 1 級〜5 級までの 7
つの級が設けられています。試験日は春季と秋季の年 2 回あり（1 級は春季のみ）、関

西では京都、大阪などで受験できます。フランスの大学への留学には、準 1 級程度（フ

ランス語の標準学習時間が 500 時間以上）のフランス語力が必要となります。 
・仏検・公益財団法人フランス語教育振興協会  *URL  http://apefdapf.org（日本語） 

 
○漢語水平考試（HSK） 

中国政府教育部（日本の文部科学省に相当）の認定する中国語の語学検定試験。初級

相当の 1 級から最も難易度の高い 6 級までの 6 段階の筆記試験と初級、中級、高級の 3
段階の口頭試験があります。HSK 証書は中国留学の際の基準や就職などの際に活用さ

れています。 
・中国政府公認「中国語試験 HSK」       *URL  http://www.hskj.jp（日本語） 

 
○韓国語能力試験（TOPIK） 

 韓国政府が認定する韓国語を母語としない学習者を対象とする試験。韓国語の普及や

試験結果の学習、留学、就職への活用などを目的とするものです。受験レベルは初級、

中級、高級の 3 つあり、成績により 6 段階の評価レベルに振り分けられます。 
・TOPIK 公式ページ      *URL  http://www.topik.go.kr （韓国語、日本語など） 

http://www.hskj.jp/
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 奨学金を獲得することができれば、多くの留学希望者にとって問題となる経済的な負

担が軽減されます。 
 海外留学向けの奨学金には、支給者（日本の機関、民団体、外国政府、留学先の大学

など）、応募資格、給費内容・額、型式（返還義務のない「給付型」か返還義務のある

「支給型」）などさまざまな違いがありますが、ほとんどの奨学金が在籍大学での成績

優秀者を対象としています。給付型奨学金の競争率は当然高くなりますので、普段の学

習も怠らないようにしましょう。 
 以下に滋賀大生が応募できそうな奨学金を掲載しますので、参考にしてください。 
なお、奨学金は毎年募集が行われるとは限りませんし、募集内容の変更も頻繁にあり

ますので、奨学金に応募する際は必ず自分で募集要項を確認するようにしましょう。 
 
○海外留学を対象とした奨学金の総合情報 

・独立行政法人日本学生支援機構『海外留学支援サイト 留学のための奨学金』 

 海外留学をする日本人を対象とした奨学金制度の基礎情報、給付型や貸与型の奨学金

情報、応募方法などが掲載されています。 
 *URL  https://ryugaku.jasso.go.jp/scholarship.html 
○一般留学や交換留学を希望する人が応募できる奨学金 

・官民協働海外留学支援制度～トビタテ！留学 JAPAN 新・日本代表プログラム～ 
2014 年に始まった新しい形の留学支援制度です。支援企業からの寄附などの民間資

金を活用して派遣留学生に奨学金を支給し、産業界を中心に社会で求められる人材や世

界でまたは世界を視野に入れて活躍できる人材の育成を行うものです。留学期間中の奨

学金支給だけではなく、事前・事後の研修、留学修了者のネットワークづくりなどの支

援を行います。 
海外の大学での修学に限らない現地でのインターンシップ、ボランティア活動、フィ

ールドワークなどの実践活動を含む留学を対象としており、申請者が立案・作成した留

学計画に沿って支援が行われます。例えば、滋賀大学交換留学制度を利用して最初の半

年間は海外協定校で授業を受け、後半の半年間は現地でインターンシップに参加すると

いう 1 年間の留学計画が支援対象となります。 
申請は、滋賀大学を通じて行います。応募予定・関心のある人は、応募に先立って開

催される学内応募説明会に参加してください。 

 *URL  https://tobitate-mext.jasso.go.jp/newprogram/uv/ 
○滋賀大学交換留学制度で留学する人向けの奨学金 

・滋賀大学基金による交換留学支援 

交換留学で海外協定大学に派遣される予定の本学学生に、一時金（アジア圏 10 万円、

アジア圏以外 15 万円）が支給されます。 
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・滋賀大学経済学部・データサイエンス学部後援会資格取得等報奨金（経済学部生、経

済学研究科生、データサイエンス学部生、データサイエンス研究科生のみ） 

滋賀大学海外協定校に交換留学に派遣される経済学部生、経済学研究科生、データサ

イエンス学部生、データサイエンス研究科生で要件を満たした者に、一時金が支給され

ます。 

・滋賀大学経済学部・データサイエンス学部「グローバルリーダー育成」陵水奨学金（経

済学部生及びデータサイエンス学部生のみ） 

本学経済学部及びデータサイエンス学部の正規の課程に在籍する学生で、在学中に海

外の大学の正規課程に 1 学期以上の期間、留学をする者（交換留学を含む）を対象に月

額 10 万円、100 万円を上限に奨学金を支給します。 

・滋賀大学経済学部学術後援基金 共創グローバル人材プログラム及びグローバル・コ

ース学生対象海外研修助成（経済学部共創グローバル人材プログラム及びグローバル・

コースの学生のみ） 

本学経済学部経済学部共創グローバル人材プログラム及びグローバル・コースに在籍

する学生で、本学交換留学制度による留学をする者を対象に 15 万円を上限とした助成

金が支給されます。 
・平野海外留学支援事業 

本学卒業生の平野紀人氏からのご厚志により、本学学生が海外留学、インターンシッ

プ、ワーキングホリデーなどに挑戦するための経済的支援を目的にしたものです。 
支援対象者は、私費海外留学等に２か月以上行く本学学生とし、審査のうえ決定され

ます。支援金額：２０万円 ※年度５人（予定） 
・滋賀大学基金による私費海外留学支援 

支援対象者は、私費海外留学（語学学校は除く）に行く本学学生とし、審査のうえ決

定されます。支援金額は、１０万円を上限とし予算額の範囲内で支給されます。 
・独立行政法人日本学生支援機構第二種奨学金（短期留学）【貸与型】 

国内の大学などに在学しながら、海外の大学などに 3 か月以上の短期留学を希望する

者を対象とする奨学金です。（要返済） 
 *URL  https://www.jasso.go.jp/shogakukin/about/kaigai/2shu_short/about.html 
○滋賀大学海外研修プログラム対象の奨学金・助成金 

・滋賀大学基金による短期海外研修支援 

 滋賀大学が実施する海外研修に参加する学生は、申請により一人につき研修費用の1
割を上限に支援が受けられる制度。 
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○海外留学に関することの学内問い合わせ先 

滋賀大学では、滋賀大生の皆さんからの海外留学に関する質問や相談を受け付ける学

内窓口を設けています。興味を持ったり、わからないことなどがある人は、できるだけ

早めに問い合わせるようにしてください。 
 
・海外留学についての学内窓口一覧 

 
 
○交換留学、海外研修プログラムの最新情報 

 滋賀大学が主催する交換留学及び海外研修プログラムの情報は、以下のウェブサイト

などから入手することができます。 
・滋賀大学国際交流機構 ウェブサイト         *URL  http://sui.shiga-u.ac.jp 
・SULMS E-learning 教材「滋賀大生のための海外留学入門」 

   *URL  https://moodle.shiga-u.ac.jp 
・滋賀大学『交換留学の手引き』 

学内で希望者に配布しています。国際交流機構ウェブサイト、SULMS から PDF 版

のダウンロードも可能です。 
・学内説明会 

交換留学と海外研修プログラムの募集の際、学内で説明会を開催しています。参加を

考えている人は、出席してください。説明会の日時・場所などの詳細は、学内掲示のポ

スター、国際交流機構のホームページ、SUCCESS などで確認してください。 

  

https://moodle.shiga-u.ac.jp/
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○おもな海外留学関連情報サイト 

・海外留学総合情報サイト 

 国別の基本情報、各国の語学学校や大学の特徴、入学手続きやビザ申請などの準備情

報、現地の生活情報といった海外留学の全般的な知識を得るのに有効なサイトです。 
・日本学生支援機構（JASSO）海外留学支援サイト    *URL  http://ryugaku.jasso.go.jp 
・成功する留学               *URL  http://www.studyabroad.co.jp 
・毎日留学ナビ                       *URL  http://ryugaku.myedu.jp 
・留学ジャーナル                *URL  http://www.ryugaku.co.jp 
・H.I.S.語学研修デスク               *URL  http://his-gogaku.com 
・各国留学関連情報サイト 

 各国の大使館や政府が設置する留学機関の情報にもアクセスしてみましょう。 
・アメリカ 日米教育委員会              *URL  http://www.fulbright.jp 
・カナダ カナダ大使館                *URL  http://www.japan.gc.ca 
・メキシコ 在日メキシコ合衆国大使館     *URL  http://www.sre.gob.mx/japon 
・韓国 日韓友好協会           *URL  http://www.kankoku-ryugaku.net 
・中国 中華人民共和国駐日本国大使館   *URL  http://www.china-embassy.or.jp/jpn 
・台湾 台北在日経済文化代表処        *URL  http://www.roc-taiwan.org/jp 
・タイ 在東京タイ王国大使館         *URL  http://site.thaiembassy.jp/jp 
・マレーシア 駐日マレーシア大使館  *URL  http://www.kln.gov.my/web/jpn_tokyo 
・イギリス ブリティッシュ・カウンシル      *URL  http://www.britishcouncil.jp 
・ノルウェー ノルウェー教育省委託機関 SIU  *URL  http://www.studyinnorway.no 
・オランダ Study in Holland           *URL  https://www.studyinholland.nl 
・フランス フランス政府留学局    *URL  http://www.japon.campusfrance.org/ja 
・ニュージーランド ニュージーランド大使館 

   *URL  http://www.nzembassy.com/japan 
・オーストラリア オーストラリア政府公式留学情報 

*URL http://www.studyinaustralia.gov.au/japan

http://www.studyabroad.co.jp/
http://www.sre.gob.mx/japon/
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