
 
 
 

滋賀大学保健管理報告 
 
 
 

第２９号   

（令和７年度） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

滋賀大学保健管理センター 
 

 



巻頭言 

滋賀大学保健管理センター所長 山本祐二   

今年 4 月に気象庁は、最高気温 40℃以上の日の名称を「酷暑日」と決定しました。最高気温 35℃以
上の日を猛暑日と制定したのが 2007 年ですから、それ以来 19 年間、地球温暖化は止まるとことなく進
んでいるようです。彦根市の 2025 年夏（６～8 月）の猛暑日は 25 日を数え、平年より 20 日も多かっ
たようです。また高温と湿気が全国各地に今までにない豪雨をもたらし、水害が頻発して被害を与えて
います。地震、水害と度重なる災害に復興にかける時間も費用も膨れ上がることでしょう。被災された
方々がいち早く元の生活に戻り、健康に過ごされますよう案じています 

全国大学保健管理協会近畿地方部会研究集会の開催を無事に終えて一息ついたところで、令和 7 年度
滋賀大学保健管理報告をお届けします。 

令和 7 年（2025 年）度は、管理報告に学生定期健康診断の問診の集計結果を掲載するようになって
から 3 年目となりました。その集計を見ていて気になったことがあります。それは主観的健康感につい
ての問診で「とても健康」と回答したものの割合が、この３年間で 51.8%、 51.5%、50.9%と徐々に低
下していることです。また学部に分けて詳しく見ると、教育学部では学年が上がるにつれ「とても健
康」の回答が低下していくように見えます。学生生活への期待を胸に抱いていた新入生時代から、教員
免許のための多くの必須科目の単位を取得し、3 年生では教育実習などがあり多忙を極め、4 年生にな
ると教員採用試験を控えていることから、学業に疲れを感じたり、自身の健康に自信が持てなくなった
りしているのでしょうか。そういった学生さんが安心して相談に来ることのできる場としての保健管理
センターであらねばならないと決意を新たにしているところです。 

 
 
最後に令和 7 年度の１年間を支えてくださった保健管理センタースタッフ、学生支援課及び運営委員

の皆様に感謝します。２年間カウンセリングに携わっていただいた多賀谷光臨床心理士ならびに学生支
援課から異動となった千島和香奈係長に感謝を申し上げます。特に 20 年以上にわたってカウンセリン
グを担当して下さった國松典子臨床心理士にはいくら感謝しても仕切れないほどのご貢献をいただきま
した。 
 

令和 8 年 9 月 
保健管理センターにて  



目      次 
 
 
 

巻 頭 言                       滋賀大学保健管理センター所長 山本祐二 
 
Ⅰ. 保健管理業務と利用状況 

１．2025 年度 保健管理センター年間業務     ---------------------------------------------- 1 
２．保健管理センターの利用状況（学生・職員）                                         2 

2-1. 保健管理センター利用状況集計表 
2-2. カウンセリングルーム利用状況  

３．彦根、大津両キャンパスにおける精神保健相談                     9 
４．保健管理センター主催レクリエーション                       11 

 
 

Ⅱ．学生の健康診断等 
１．学生の定期健康診断                                                               12 

1-1. 実施項目と対象者 
1-2. 学生の健康診断フォロー体制 
1-3. 健康診断受診状況 

1-3-1. 学部・研究科・専攻科 
1-3-2. 非正規留学生・連合大学院 

1-4.検査別の結果 
1-4-1. 内科検診 
1-4-2. 胸部 X 線撮影 
1-4-3. 血圧検査 
1-4-4. 尿検査 
1-4-5. 心電図検査（新入生と編入生） 

1-5. 事後措置件数と管理区分（内科検診・胸部 X 線・血圧・尿検査・心電図） 
1-6. 問診票集計 

２．その他の健康診断等                                40 
2-1. 外国人留学生特別健康診断の結果 
2-2. 貧血検査の結果 
2-3. 健康診断証明書等発行枚数 
 
 

Ⅲ．教職員の健康診断等 
１．教職員の定期健康診断                                                             42 

1-1. 実施項目と対象者 
1-2. 教職員の健康診断受診状況 
 
 

Ⅳ．研究報告 
１．業績目録                                                                         44 

 
 



 
Ⅴ. 保健管理センターの体制について 

１．国立大学法人滋賀大学保健管理センター規程                                        48 
２．国立大学法人滋賀大学センター長及びセンター教員選考規程                          50 
３．国立大学法人滋賀大学センター運営委員会規程                                      52 
４．保健管理センター配置図・建物平面図                                             54 
５．保健管理センター関係職員                                                       56 
 
 

Ⅵ．沿  革 
1. 滋賀大学保健管理の沿革                                                         57 
 
 

Ⅶ. 資  料 
１．ヘルシーキャンパスについて                                                       62 

1-1. 『ヘルシーキャンパス滋賀大学』構想 
1-2. 『ヘルシーキャンパス滋賀大学』実施体制 
1-3. ヘルシーキャンパス実施報告 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ⅰ．保健管理業務と利用状況 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



『SHIGA HEALTH REPORT第100号』発行（ホームページに掲載）
『健康な大学生活を送るために』新入生用に発行（ホームページに掲載）
SHRmini随時発行
学生定期健康診断[大津・彦根3/31～4/5]
体組成計・握力測定[大津・彦根3/31～4/5]（ヘルシーキャンパス滋賀大学）
教職員・学生の特殊健康診断（検査）[大津 4/1・4/4]
教職員・学生の特殊健康診断（測定・診察）[大津 教員4/17・学生4/23]
健康診断証明書・報告書の自動発行開始［大津4/24・彦根4/30］
学生有所見者の再検査・内科診察
学生有所見者の再検査・内科診察
新歓マラソン出場者健康診断[彦根5/15・22・27・29]（Web問診）
国立大学保健管理施設協議会理事会出席 5/18（東京）現地参加
産業保健実践講習会出席 5/25（大阪）現地参加
保健管理センター運営委員会6/9Web併用
国立大学保健管理施設協議会社員総会出席（京都）6/17
全国大学保健管理協会総会出席（京都）6/17
アルコール体質パッチテスト・胸骨圧迫体験会
                                             [大津・彦根6/23～6/27]（ヘルシーキャンパス滋賀大学）
レクリエーション企画「夏のクラフト会」[大津・彦根6/30～7/4]
健康セミナー「第13回神経精神分析ワークショップ 臨床家はなぜ意識の問題を考えるのか？」7/12Web
久保田泰考教授（滋賀大学保健管理センター）他
保健管理報告会（教授会）[彦根7/17] 前年度の報告
オープンキャンパス救護[大津 ・彦根8/2]
全国大学保健管理協会近畿地方部会総会・研究集会および保健師・看護師専門委員会総会・研究集会
                                 （当番校：大阪大学）8/29
JUHAヘルシーキャンパスフォーラム2025（福島）9/9
第63回全国大学保健管理協会研究集会参加（当番校：福島大学）9/10～11
国立大学保健管理施設協議会協議会総会（当番校：山形大学）9/12
『SHIGA HEALTH REPORT第101号』発行（ホームページに掲載）
『保健管理センター管理報告28号（令和6年）』発行（ホームページに掲載）
教職員定期健康診断[彦根10/2・3・6][大津10/9・10・14]
教職員・学生の特殊健康診断[大津10/9・10・14]
学生貧血検査[彦根10/2・3・6][大津10/9・10・14]
外国人留学生特別健康診断（検査）[彦根10/2・3・6][大津10/9・10・14]
教職員・学生の特殊健康診断（測定・診察）[大津 教員10/30・学生10/27]
大学祭駅伝出場者健康診断[彦根10/16・21・23]（Web問診）
外国人留学生特別健康診断（測定・診察）[彦根10/28・30・11/4][大津11/5・10]
栄養相談[大津11/10]
全国大学保健管理協会近畿地方部会保健師・看護師専門委員会京滋地区研修会（当番校：滋賀大学）11/18
婦人科相談[大津・彦根11/25]
栄養相談[彦根12/1]
レクリエーション企画「冬のクラフト会」[大津・彦根12/1～12/5]
保健管理講演会（教職員）12/11

１月 大学入学共通テスト待機[大津・彦根1/17・18]
２月 前期日程入学試験待機[大津・彦根2/25]

後期日程入学試験待機[大津・彦根3/11]
第27回フィジカルヘルスフォーラム（当番校：立命館大学 びわこ・くさつキャンパス）3/18～19
卒業式救護3/26
令和8年度学生定期健康診断[大津・彦根3/31～4/6]

※健康セミナーは随時開催を検討中

1.  2025年度 保健管理センター年間業務
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２. 保健管理センターの利用状況（学生・職員）

2-1. 保健管理センター利用状況集計表

男 女 計 男 女 計 男 女 計
大津 384 470 854 78 74 152 9 5 14 1020
彦根 1336 941 2292 216 124 344 46 73 120 2756

計 1720 1411 3146 294 198 496 55 78 134 3776

大津 彦根 計 大津 彦根 計 大津 彦根 計

Oa. 自発 607 2044 2651 137 295 432 13 116 129 3212
Ob. 呼出 247 248 495 15 49 64 0 4 4 563

Pa. 予約あり 351 880 1231 25 37 62 3 36 39 1332
Pb. 予約なし 351 1411 1914 25 307 434 3 84 94 2442

大津 彦根 計 大津 彦根 計 大津 彦根 計
Q. 目的 854 2292 3146 152 344 496 13 120 133 3775
Qa. からだの相談 150 165 315 47 46 93 4 3 7 415
Qb. こころの相談 317 938 1255 23 25 48 3 38 41 1344
Qc. 健診関連 258 425 683 33 46 79 3 42 45 807
Qd. 産業保健 0 0 0 1 12 13 0 0 0 13
Qe. 設備・備品の利用 40 491 531 25 174 199 1 13 14 744
Qf. 文書・事務手続き 38 93 131 0 4 4 0 3 3 138
Qz. 他 51 180 231 23 37 60 2 21 23 314

大津 彦根 計 大津 彦根 計 大津 彦根 計
R. 受付事務 61 372 433 5 88 93 0 30 30 556
  Ra1. 受付事務 61 372 433 5 88 93 0 30 30 556
  Ra0. その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

S. 看護・保健師 486 849 1335 122 153 275 10 72 82 1692
  Sa1. 専任 486 849 1335 122 153 275 10 72 82 1692
  Sa2. 非常勤 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  Sa0. その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

T. 専任医師 75 365 440 11 32 43 0 8 8 491
  Ta1. 内科医師 20 86 106 6 15 21 0 2 2 129
  Ta2. 精神科医師 50 279 329 5 17 22 0 6 6 357
  Ta3. 内科／精神科 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1

U. カウンセラー 256 584 840 18 3 21 3 27 30 891
V. 学校医 3 4 7 1 1 2 0 0 0 9
  Va1. 内科 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1
  Va2. 整形外科 2 4 6 1 1 2 0 0 0 8
  Va3. 産婦人科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

W. 産業医 1 0 1 0 12 12 0 0 0 13
  Wa1. 専任 0 0 0 0 12 12 0 0 0 12
  Wa2. 嘱託 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1

X. 他の対応 0 31 31 0 2 2 0 1 1 34

呼出・予約
学生 職員 その他

総計

利用者数
学生 職員 その他

総計

対応
学生 職員 その他

総計

来所目的
学生 職員 その他

総計
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大津 彦根 計 大津 彦根 計 大津 彦根 計
Y. 報告等 19 4 23 17 0 17 0 0 0 40
Z. 問診票利用 2 19 21 0 9 9 0 2 2 32
AA. 相談・問診・指導 227 70 297 61 24 85 6 0 6 388
AB. 診察 13 49 62 4 8 12 0 0 0 74
AC. 電話相談 41 256 297 2 8 10 5 54 59 366

大津 彦根 計 大津 彦根 計 大津 彦根 計

AD. 全身 64 38 102 6 10 16 0 0 0 118
  AD1. かぜ 12 16 28 2 6 8 0 0 0 36
  AD2. 発熱 15 4 19 1 0 1 0 0 0 20
  AD3. 倦怠 10 13 23 1 3 4 0 0 0 27
  AD4. 体重 25 0 25 1 0 1 0 0 0 26
  AD0. 他 2 5 7 1 1 2 0 0 0 9

AE. 疼痛 14 39 53 5 16 21 0 0 0 74
  AE1. 頭 7 21 28 0 7 7 0 0 0 35
  AE2. 胸 1 2 3 0 0 0 0 0 0 3
  AE3. 腹 3 0 3 0 1 1 0 0 0 4
  AE4. 背 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1
  AE5. 腰 0 1 1 2 5 7 0 0 0 8
  AE6. 四肢 1 2 3 2 1 3 0 0 0 6
  AE0. 他 2 12 14 1 2 3 0 0 0 17

AF. 神経 7 19 26 1 6 7 0 0 0 33
  AF1. めまい 1 10 11 1 2 3 0 0 0 14
  AF2. 意識消失 3 1 4 0 0 0 0 0 0 4
  AF3. しびれ 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1
  AF0. 他 3 8 11 0 3 3 0 0 0 14

AG. 呼吸 1 6 7 2 0 2 0 0 0 9
  AG1. 咳・痰 1 2 3 0 0 0 0 0 0 3
  AG2. 呼吸困難 0 0 0 2 0 2 0 0 0 2
  AG3. 胸部Ｘ線異常 0 4 4 0 0 0 0 0 0 4
  AG0. 他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

AH. 循環 60 91 151 13 8 21 3 0 3 175
  AH1. 動悸 3 0 3 0 2 2 2 0 2 7
  AH2. 血圧 42 65 107 11 3 14 0 0 0 121
  AH3. 心電図異常 15 23 38 2 2 4 0 0 0 42
  AH0. 他 0 3 3 0 1 1 1 0 1 5

AI. 消化 13 21 34 5 1 6 0 0 0 40
  AI1. 嘔気 7 10 17 0 1 1 0 0 0 18
  AI2. 嘔吐 0 4 4 0 0 0 0 0 0 4
  AI3. 下痢 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AI4. 便秘 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AI0. 他 6 7 13 5 0 5 0 0 0 18

症状・主訴
学生 職員 その他

総計

診療内容
学生 職員 その他

総計
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AJ. 外傷 29 30 59 16 9 25 1 2 3 87
  AJ1. 創傷 19 2 21 12 0 12 1 1 2 35
  AJ2. 擦過傷 6 13 19 4 1 5 0 1 1 25
  AJ3. 熱傷 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2
  AJ4. 出血 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2
  AJ0. 他 4 11 15 0 8 8 0 0 0 23

AK. 運動 18 19 37 5 1 6 0 0 0 43
  AK1. 打撲 15 4 19 5 0 5 0 0 0 24
  AK2. 捻挫 2 7 9 0 0 0 0 0 0 9
  AK3. 突き指 1 1 2 0 0 0 0 0 0 2
  AK0. 他 0 7 7 0 1 1 0 0 0 8

AL. 産婦人科 25 7 32 0 3 3 0 0 0 35
  AL1. 生理痛 16 4 20 0 0 0 0 0 0 20
  AL2. 月経異常 7 1 8 0 0 0 0 0 0 8
  AL3. 妊娠 0 0 0 0 3 3 0 0 0 3
  AL0. 他 2 2 4 0 0 0 0 0 0 4

AM. 泌尿 37 27 64 3 6 9 0 0 0 73
  AM1. 検尿異常 37 27 64 2 6 8 0 0 0 72
  AM2. 排尿異常 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AM0. 他 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1

AN. 皮膚疾患 12 16 28 2 12 14 0 0 0 42
  AN1. 瘙痒 0 3 3 0 2 2 0 0 0 5
  AN2. 発疹 1 1 2 1 0 1 0 0 0 3
  AN3. 虫咬傷 8 3 11 1 7 8 0 0 0 19
  AN4. 癰・癤 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AN5. 脱毛 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AN6. 多汗 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AN7. しこり 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AN0. 他 3 9 12 0 3 3 0 0 0 15

AO. 耳鼻咽喉 5 4 9 3 0 3 0 0 0 12
  AO1. 鼻血 0 1 1 1 0 1 0 0 0 2
  AO2. 鼻汁 0 3 3 0 0 0 0 0 0 3
  AO3. 鼻閉 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AO4. 耳閉 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AO5. 耳鳴 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AO6. 嗄声 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AO7. 咽頭痛 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AO0. 他 5 0 5 2 0 2 0 0 0 7

AP. 眼 1 6 7 0 1 1 0 1 1 9
  AP1. 結膜炎 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AP2. 異物 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
  AP3. 視力矯正 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AP0. 他 1 6 7 0 1 1 0 0 0 8

AQ. 歯科口腔 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AQ1. 齲歯 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AQ2. 口臭 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AQ3. 歯矯正 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AQ0. 他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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AR. 精神 21 32 53 0 0 0 0 1 1 54
  AR1. 不眠 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2
  AR2. 不安 15 5 20 0 0 0 0 0 0 20
  AR3. 抑鬱 2 14 16 0 0 0 0 0 0 16
  AR4. 精神症状 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AR5. 自殺願望 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AR0. 他 4 11 15 0 0 0 0 1 1 16

AS. 禁煙相談 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AS1. 初回 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AS2. 再診 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

AT. その他 8 12 20 5 3 8 0 0 0 28

大津 彦根 計 大津 彦根 計 大津 彦根 計
AU. 健診関連 163 418 581 14 53 67 0 36 36 684
  AU1. 健診事後措置 163 147 310 14 13 27 0 0 0 337
  AU2. 個別健康診断 0 32 32 0 0 0 0 2 2 34
  AU3. 海外留学前健康相談 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1
  AU0. 他 0 238 238 0 40 40 0 34 34 312

AV. 産業保健 0 0 0 0 9 9 0 0 0 9
  AV1. 産業医面談 0 0 0 0 7 7 0 0 0 7
  AV2. 保健指導 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  AV0. 他 0 0 0 0 2 2 0 0 0 2

大津 彦根 計 大津 彦根 計 大津 彦根 計
AW. 身長 33 247 280 1 3 4 1 0 1 285
AX. 体重 33 247 280 1 3 4 1 0 1 285
AY. 血圧 61 169 230 16 110 126 0 2 2 358
AZ. 体温 34 60 94 3 15 18 0 0 0 112
BA. 視力 4 70 74 0 0 0 0 0 0 74
BB. 色覚 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BC. 握力 12 13 25 1 0 1 0 0 0 26
BD. 爪切 1 4 5 0 4 4 0 0 0 9
BE. 貧血 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BF. 尿検査 25 37 62 0 5 5 0 0 0 67
BG. 血糖 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BH. 検眼鏡 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BI. 検耳鏡 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BJ. 体組成計 32 359 391 0 5 5 1 0 1 397

BK. 心電図 12 18 30 2 3 5 3 0 3 38
BL. 安静十二誘導 12 17 29 2 3 5 3 0 3 37
BM. 三分間 4 10 14 1 0 1 3 0 3 18
BN. 心拍変動解析 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BO. 他の心電図 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BP. 超音波画像診断 4 7 11 0 0 0 0 0 0 11
BQ. 心臓 2 3 5 0 0 0 0 0 0 5
BR. 腹部 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BS. 頸動脈 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BT. 甲状腺 0 4 4 0 0 0 0 0 0 4
BU. 他の部位超音波 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2

BV. アルコールパッチテスト 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2
BW. リラクゼーションルーム 11 11 22 1 4 5 0 0 0 27
BX. 他の機器・設備 0 43 43 0 3 3 0 0 0 46

機器・設備
学生 職員 その他

総計

健診関連・産業保健
学生 職員 その他

総計
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大津 彦根 計 大津 彦根 計 大津 彦根 計
BY. ベッド安静 32 31 63 1 7 8 0 1 1 72
BZ. 経口補水 2 13 15 0 2 2 0 0 0 17
CA. 冷却 15 22 37 1 3 4 0 0 0 41
CB. 流水 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1
CC. 氷嚢 15 1 16 1 0 1 0 0 0 17
CD. 加温 0 8 8 0 0 0 0 0 0 8
CE. 電気行火 1 7 8 0 1 1 0 0 0 9
CF. 固定 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2
CG. 洗浄 26 12 38 7 2 9 1 0 1 48
CH. 絆創膏 28 26 54 13 7 20 1 1 2 76
CI. 軟膏 3 6 9 1 9 10 0 0 0 19
CJ. 湿布 3 9 12 4 3 7 0 0 0 19
CK. 包帯・ガーゼ 0 4 4 1 2 3 0 0 0 7
CL. 点眼 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CM. 生理用品 0 5 5 0 1 1 0 0 0 6
CN. 一次救命処置 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CO. 心臓マッサージ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CP. ＡＥＤ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CQ. 他の処置 0 6 6 0 1 1 0 0 0 7

CR. 投薬 1 9 10 0 2 2 0 0 0 12
  CS. 解熱鎮痛 1 5 6 0 2 2 0 0 0 8
  CT. 消化器 0 2 2 0 1 1 0 0 0 3
  CU. 呼吸器 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  CV. 抗菌 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  CW. 精神 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1
  CX. 漢方 0 4 4 0 1 1 0 0 0 5
  CY. ニコチンパッチ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  CZ. 他の薬 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

大津 彦根 計 大津 彦根 計 大津 彦根 計
DB. 内科 3 41 44 0 5 5 0 0 0 49
  DC01. 一般 3 8 11 0 3 3 0 0 0 14
  DC02. 消化器 0 3 3 0 0 0 0 0 0 3
  DC03. 循環器 0 19 19 0 1 1 0 0 0 20
  DC04. 呼吸器 0 3 3 0 0 0 0 0 0 3
  DC05. 血液 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1
  DC06. 神経 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1
  DC07. 腎臓 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1
  DC08. 肝臓 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  DC09. 糖尿病 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  DC10. 内分泌代謝 0 6 6 0 0 0 0 0 0 6
  DC11. 膠原病 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  DC12. アレルギー 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  DC13. 感染症 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  DC14. 禁煙 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  DC00. 他の内科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

領域区分
学生 職員 その他

総計

処置
学生 職員 その他

総計
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DD. 外科 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1
DE. 整形外科 0 4 4 1 1 2 0 0 0 6
DF. 産婦人科 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1
DG. 泌尿器科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DH. 皮膚科 1 4 5 0 0 0 0 0 0 5
DI. 耳鼻科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DJ. 眼科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DK. 歯科口腔外科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DL. 脳神経外科 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1
DM. 形成外科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DN. 精神科 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1
DO. 他の科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

大津 彦根 計 大津 彦根 計 大津 彦根 計
DP. 血圧計 0 4 4 0 0 0 0 0 0 4
DQ. 体温計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DR. 松葉杖 1 1 2 0 0 0 0 0 0 2
DS. 救急鞄 0 0 0 3 20 23 0 0 0 23
DT. 視聴教材 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DU. あっぱくん 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DV. 他の貸出 8 2 10 4 9 13 0 0 0 23

大津 彦根 計 大津 彦根 計 大津 彦根 計
DW. 事務手続 25 90 115 0 4 4 0 13 13 132
  DW1. 学研災 25 71 96 0 1 1 0 13 13 110
  DW0. 他の事務手続 0 19 19 0 3 3 0 0 0 22

DX. 文書 9 39 48 1 7 8 0 1 1 57
  DX1. 紹介状 4 19 23 1 0 1 0 0 0 24
  DX2. 診断書 5 11 16 0 0 0 0 0 0 16
  DX3. 証明書 0 8 8 0 0 0 0 1 1 9
  DX0. 他の文書 0 1 1 0 7 7 0 0 0 8

DY. 英文 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

大津 彦根 計 大津 彦根 計 大津 彦根 計
DZ. 経過 543 1542 2085 129 325 454 10 94 104 2643
  DZ1. 軽快 31 20 51 2 2 4 0 0 0 55
  DZ2. 不変 512 1522 2034 127 323 450 10 94 104 2588
  DZ3. 悪化 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

EA. 転帰 853 1542 2395 152 325 477 13 94 107 2979
  EA1. 退出 843 1531 2374 151 322 473 13 93 106 2953
  EA2. 帰宅 10 11 21 0 3 3 0 1 1 25
  EA3. 救急搬送 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1

EB. 指示 13 126 139 3 12 15 0 7 7 161
  EB1. 後日診察 0 13 13 0 4 4 0 0 0 17
  EB2. 医療機関受診 12 53 65 3 5 8 0 2 2 75
    EB2a. 当日受診 8 16 24 2 3 5 0 2 2 31
    EB2b. 後日受診 4 35 39 1 2 3 0 0 0 42
  EB3. カウンセリング 1 60 61 0 3 3 0 5 5 69
    EB3a. 当日カウンセリング 1 16 17 0 0 0 0 1 1 18
    EB3b. 後日カウンセリング 0 44 44 0 3 3 0 4 4 51

平均滞在時間（分） 25分 13分 17分 11分 07分 08分 13分 10分 10分 15分

事務手続・文書
学生 職員 その他

総計

貸出
学生 職員 その他

総計

経過・転帰・指示
学生 職員 その他

総計
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2-2. カウンセリングルーム利用状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

実数 16 25 25 18 7 13 19 16 17 14 12 12 194
延数 30 40 44 37 10 21 28 26 26 32 21 21 336
実数 40 45 44 52 25 33 37 39 33 38 28 28 442
延数 85 101 86 120 44 71 73 70 70 63 59 59 901
実数 56 70 69 70 32 46 56 55 50 52 40 40 636
延数 115 141 130 157 54 92 101 96 96 95 80 80 1,237

令和7年度

大津地区

彦根地区

両 地 区

（年間の実人数 大津 66 人 ・ 彦根 125 人）
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3. 彦根、大津両キャンパスにおける精神保健相談 
 
概況 

学生・職員への精神保健相談、および精神療法の機会を提供するために、精神科医常勤 1 名、臨床心

理士常勤１名（特任・障がい学生支援担当兼務）、臨床心理士非常勤 3 名があたっている。令
和 7 年度（2025 年）も、利用者のニーズに応じてリモート方式と対面のハイブリッド・スタイルで面
接を継続している。年度途中より精神科医 1 名は海外赴任したがリモートでの面談を一部継続した。年
間延べ 1,237 件の事例に対応し、件数は令和 6 度に比べて僅かに減少しているが（2024 年 1,269 名）、
前年度同様に比較的落ち着いた状況であった。従来からの新入生に対してこころの健康度をチェックす
る自己記入式アンケートは、オンライン方式で実施しており、配慮が必要なケースや希望者には個別面
接によるフォローアップを行うほか、慢性的な不適応、不登校状態や留年・休学者に対しての多面的な
アプローチを継続している。近年では外部専門機関で継続的支援を受けてきた神経発達障害を抱えるケ
ースは一定数あり、学生支援部門と協働して、安心して大学で教育を受けることができる機会を確保す
るための支援を行っている。大学における専門性の高い支援体制に対する、社会からの期待は大きいと
言えるが、一方で大学教育の高度・多様化に伴って、個々の学生が抱える悩みは深まっている。より一
層の専門的知識を身につけ、技能を高めるために研修会等にスタッフが参加し、時代のニーズに応えて
いくことが重要であると考える。 
 

最近の相談の傾向 
「ポストコロナ」といった言葉すら世間では過去のものとなった感はあるが、一方で人口動態統計月

報による死者数は 2024 年 35,865 人、2025 年 21,497 人、累計では約 16 万人を越えた。もっとも 20 代
中心の大学生への急性肺炎等の深刻なリスクはほぼ皆無といえる。ただし因果関係は不明なものの、イ
ンフルエンザ、結核やはしか等の感染症リスク増大の可能性、微小血管の損傷を背景とした慢性疾患等
の増加については今後注意が必要であろう。Covid 感染後数ヶ月して抑うつ不安を訴えるケースや、大
学生生活および日常生活全般のストレスに反応した抑うつ、不安障害は増加している印象である。比較
的重症の統合失調症、双極性障害はあまり目立たず、他方で神経発達障害のケース(自閉スペクトラム
症、注意欠陥・多動性障害など)は増加とはいえないものの一定の割合で推移している。こうした事例
では、比較的軽微なストレス要因をきっかけに、予測し難い形で数ヶ月以上もの間ほぼ登校できなくな
るような事態も散見されるため、個々のニーズに応じた環境調整を進め、また就学支援について各学部
とも緊密に連携を図ることが重要である。就労支援に関しては、Web 上の面接やインターンシップの一
般化に伴う心理的負担の増加が危惧されるところであり、特に様々なハンディを抱えながら就職活動を
行うケースでは、定期的カウンセリングによる援助の拡充を図っている。留学生の相談や、ジェンダー
についての課題を抱えた学生も一定数あり、少数ではあるが多様な相談のニーズに応えることは重要な
課題である。 
 

今後の問題・展望 
2025 年度の人口動態統計によれば出生数は約 67 万人、死亡数はおよそ 90 万人を超えることからも

わかるように、私たちの社会は急速にその数を減らしている。もっともこれは人口動態より数十年前か
ら予想された事態であり、決して感染症のせいでも、ワクチンのせいでもなく、謎の突然死が増えるな
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どといった妄言が当たるはずないことはデータが示す通りである。とはいえ、理屈はわかっていても、
これほど急速に多くの人々が消えていく(実際急に過ぎる)社会の現実の不安に直面して、何か答え、原
因のようなものを求めてしまうのが人間というものであろう。同胞の数が減る不安から外国人を排斥し
てみたり、スピリチュアルなアイテムにすがったり、はたまた奈良公園の鹿さんを守りましょうとか言
ってみても、この怒涛のような変化を押し留められるはずもない。時代の愚かしさ、あるいはわたした
ち自身の無力さを噛み締めるほかないにせよ、その愚かしさをして生き延びさせる道筋は見えないもの
であろうか？ホラティウスはかつて、「時が損なわないものなどあろうか？祖父母より悪しき両親の時
代が両親より劣れるわれらを生み、やがて、われらはわれらよりふしだらな子どもを生まん」Damnosa 
quid non imminuit dies? Aetas parentum, peior avis, tulit nos nequiores, mox daturos progeniem 
vitiosiorem とローマの乱世を憂いたそうであるが、特攻隊を英霊と送り出して自分達だけが「生き恥」
を晒した時代の精神が後の「戦後」社会を形作ったのであってみれば、そのふしだらさに止まるところ
があろうはずもない。だが若い世代に生きる欲望を示す道筋もまた、この「ふしだらさ」vitiositas の中
にしかないのであろう。ウクライナの人口統計をみればわかるように、国のために死ぬことがどれほど
甘美であるにせよ、その結果人口は半減する。また、わたしたちのお隣の国々も深刻な少子化傾向にあ
り(要するにわたしたちは少し先を行っているに過ぎない)、出生数を増やすべく大胆な経済的支援を行
っても、厳しい競争社会では配ったお金は今いる子どもの教育費に消えてしまうとなどいう笑い話が聞
こえてくる。とはいえ、この流れのなかで崩壊の速度をわずかでもスローダウンさせ、逃げる時間を稼
ぐためにどれだけ踏ん張れるか、いまがメンタルヘルス業界にとっても正念場であるようにも思える。
この社会に生きる不安は消しようもないにせよ、今の大学生世代にとって生きる欲望へ至る指針をどう
にかして支えること、それは愚かしくふしだらな大人の責務なのであろう。 
 

滋賀大学保健管理センター教授 
久保田泰考 
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4. 保健管理センター主催レクリエーション 

 
 
万年カレンダー、水引チャーム制作 
大津 6/30,7/1,2,3,4 
彦根 6/30,7/1,2,3,4 
 

彦根_万年カレンダー
案内.pdf  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
冬のクラフト会 
大津 12/1,2,3,4,5 
彦根 12/1,2,3,4,5 
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Ⅱ．学生の健康診断等 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



１．学生の定期健康診断 
1-1. 実施項目と対象者 
 

定 期 健 康 診 断 
新入生 
編入生 

２，３回生 4 回生 

身 長 ・ 体 重 ・ BMI ○ ○ ○ 

血  圧 ○ ○ ○ 

視  力 ○ ○ ○ 
聴  力 ○ ― ― 

胸部デジタルＸ線撮影 ○ △ △ 
心  電  図 ○ ― ― 

検  尿（早朝尿） ○ ○ ○ 
看 護 師 に よ る 問 診 ○ ○ ○ 

医師による内科検診 ○ ― ○ 
 

△印は、希望者及び問診で必要とされた者 
 

 
 
 
 
 
令和7 年度学生定期健康診断日程 
 
彦根地区（経済・データサイエンス）   

場所：校舎棟２階 
実施月日 曜日 受付時間 対象者 

3 月 31 日 月 
 ９：００～１０：３０ 4 回生の女子 

１２：００～１５：３０ 4 回生の男子 

4 月 1 日 火 
９：００～１０：３０ 3 回生・研究科の女子 

１２：００～１５：３０ 3 回生・研究科の男子 

４月 3 日 木 
９：００～１０：３０ 新入生・編入生女子（学部） 

１２：００～１５：３０ 新入生・編入生男子（学部・研究科） 

４月 4 日 金 
９：００～１０：３０ 2 回生の女子 

１２：００～１５：３０ 2 回生の男子 

4 月 5 日 土 
９：００～１０：３０ 新入生・編入生女子（学部） 

１２：００～１５：３０ 新入生・編入生男子（学部・研究科） 
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石山地区（教育）    
場所：講義棟 2 階 

実施月日 曜日 受付時間 対象者 

3 月 31 日 月 
９：００～１２：００ 2 回生・研究科の女子 

１３：３０～１５：３０ 2 回生・研究科の男子 

4 月 1 日 火 
 ９：００～１２：００ ４回生の女子 

１３：３０～１５：３０ ４回生の男子 

４月 3 日 木 
９：００～１２：００ 新入生女子(学部・研究科・専攻科) 

１３：３０～１５：３０ 新入生男子(学部・研究科・専攻科) 

４月 4 日 金 
９：００～１２：００ 3 回生の女子 

１３：３０～１５：３０ 3 回生の男子 
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呼吸器系
胸部X線撮影で
有所見

高血圧140/90以上 血圧再検査

低血圧90未満 定期的測定

心電図検査で有所見 心電図再検査

尿蛋白陽性(+1)

尿潜血陽性(+1)

経過観察

尿糖陽性(+1) 再検査

生活指導

食事指導

内科検診で有所見

視力が低いのに未矯正

視力矯正が不適切 指  導

視力左右差が極端

(新入生)健康調査表

(2回生以上)問診票

1-2. 学生の健康診断フォロー体制

腎・泌尿器系

循環器系

内分泌・代謝系 体重が前年と比較して
極端に増減のある者

精神保健

早朝尿再検査

内科診察

カウンセリング

医療機関で
精密検査
・治療

その他
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1-3-1. 学部・研究科・専攻科

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

114 44 82 25 75 25 100 20 371 114 144 20 515 134 285 138 325 156 327 167 467 205 1404 666 53 24 1,457 690

113 44 82 25 74 24 91 18 360 111 140 19 500 130 285 137 323 156 324 167 413 194 1345 654 51 22 1,396 676

113 44 71 21 51 18 66 16 301 99 92 13 393 112 285 137 201 117 224 128 268 151 978 533 33 16 1011 549

100.0% 100.0% 86.6% 84.0% 68.9% 75.0% 72.5% 88.9% 83.6% 89.2% 65.7% 68.4% 78.6% 86.2% 100.0% 100.0% 62.2% 75.0% 69.1% 76.6% 64.9% 77.8% 72.7% 81.5% 64.7% 72.7% 72.4% 81.2%

113 44 71 19 51 16 66 15 301 94 92 13 393 107 285 136 200 114 223 126 267 145 975 521 33 15 1008 536

100.0% 100.0% 86.6% 76.0% 68.9% 66.7% 72.5% 83.3% 83.6% 84.7% 65.7% 68.4% 78.6% 82.3% 100.0% 99.3% 61.9% 73.1% 68.8% 75.4% 64.6% 74.7% 72.5% 79.7% 64.7% 68.2% 72.2% 79.3%

113 44 48 7 46 15 66 16 273 82 88 12 361 94 285 137 123 43 190 117 268 150 866 447 31 15 897 462

100.0% 100.0% 58.5% 28.0% 62.2% 62.5% 72.5% 88.9% 75.8% 73.9% 62.9% 63.2% 72.2% 72.3% 100.0% 100.0% 38.1% 27.6% 58.6% 70.1% 64.9% 77.3% 64.4% 68.3% 60.8% 68.2% 64.3% 68.3%

1 2 3 4
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

115 126 102 133 98 143 132 140 447 542 35 24 482 566 2,454 1,390 2,222 1322 232 68

115 126 100 133 96 143 130 136 441 538 35 24 476 562 2,372 1,368 2,146 1303 226 65

115 126 96 131 94 143 115 129 420 529 21 16 441 545 1845 1206 1699 1161 146 45

100.0% 100.0% 96.0% 98.5% 97.9% 100.0% 88.5% 94.9% 95.2% 98.3% 60.0% 66.7% 92.6% 97.0% 77.8% 88.2% 79.2% 89.1% 64.6% 69.2%

115 125 96 130 94 142 114 128 419 525 21 15 440 540 1841 1183 1695 1140 146 43

100.0% 99.2% 96.0% 97.7% 97.9% 99.3% 87.7% 94.1% 95.0% 97.6% 60.0% 62.5% 92.4% 96.1% 77.6% 86.5% 79.0% 87.5% 64.6% 66.2% ※1 対象者数は令和7年4月1日現在の在籍者数から休学者を除いた人数
（休学中でも受検した者は含む・非正規生の集計は別表参照）

115 126 96 131 94 143 115 129 420 529 21 16 441 545 1699 1101 1559 1058 140 43 ※2 胸部Ｘ線撮影は1回生を対象 その他の回生は希望者
※3 受検率は、対象者数で算出

100.0% 100.0% 96.0% 98.5% 97.9% 100.0% 88.5% 94.9% 95.2% 98.3% 60.0% 66.7% 92.6% 97.0% 71.6% 80.5% 72.6% 81.2% 61.9% 66.2% ※4 外部受診者は含まない、外部受診者数（DS学 19名、経済学 5名、教育学 12名）

183

受検率
100.0% 97.4% 99.2% 91.7% 96.9% 62.7% 95.0% 74.9%

244 949 37 986 2,800 2,617

Ⅹ線撮影※2
受検者数

241 227 237

75.9% 62.9%

ここにグラフ挿入する

65.6%

尿  検  査
受検者数

240 226 236 242 944 36 980 3,024 2,835 189

受検率
99.6% 97.0% 98.7% 91.0% 96.4% 61.0% 94.4% 80.9% 82.2% 64.9%

3,449 291

血 圧 測 定
受検者数

241 227 237 191

受検率
100.0% 97.4% 99.2% 91.7% 96.9% 62.7% 95.0% 81.6%

244 949 37 986 3,051 2,860

82.9%

対象者数※1
241 233 239 266 979 59 1,038 3,740

3,844 3,544 300

地区 大 津 地 区
総計 学部合計

研究科・
専攻科合計

学部 教育学

回     生
学部小計 研究科・専攻科 教育合計

在  籍  者  数
241 235 241 272 989 59 1,048

100.0% 34.7% 62.5%

99.8% 65.6% 71.1% 67.9%
尿  検  査

1,313

Ⅹ線撮影※2

66.0% 79.4%

412 1,496

65.7%70.1%

46 1,359

受検率
100.0% 51.4% 61.0% 68.3% 73.2% 61.0%

100 455 422 166 307 418

63.0% 65.6%68.9%

受検者数
157 55 61 82 355

48 1,544

受検率
100.0% 84.1% 68.4% 74.3% 83.9%

395 105 500 421 314 349
受検者数

157 90 67 81

74.8% 65.8% 74.5%

75.6% 67.1% 75.3%

1,560

受検率
100.0% 86.0% 70.4% 75.2% 84.9% 66.0% 80.2% 100.0%

422 318 352 419 1,511 49

423 481 494 672 2,070

2,072

血 圧 測 定
受検者数

157 92 69 82 400 105 505

422 479 491 607 1,999 73

66.4% 71.7% 69.0%

対象者数※1
157 107 98 109 471 159 630

649

学部小計 研究科 経済合計

在  籍  者  数
158 107 100 120 485 164

研究科 DS合計 1 2 3 4
回     生

1 2 3 4 学部小計

77 2,147

地区 彦 根 地 区
学部 ＤＳ(データサイエンス）学 経済学

1-3.  健康診断受診状況

令和7年度                                                                                                           

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

120.0%

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

健康診断受診状況

教育学部 経済学部 DS学部
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1-3-2. 非正規留学生・連合大学院

小計 小計 合計

10 8 18
10 8 18

受検者数 5 0 5
受検者数 5 0 5
受検者数 7 0 7

※新年度の学生定期健康診断での非正規留学生（研究生）と連合大学院の受診状況を示す
Ⅹ線撮影 7 1 0

血 圧 測 定 5 1 0
尿  検  査 5 1 0

在  籍  者  数 2 8 1 7
対 象 者 数 2 8 1 7

令和7年度                                                                                                           
彦 根 地 区 大 津 地 区

DS
非正規留学生
（研究生）

経済学部
非正規留学生
（研究生）

教育学部
非正規留学生
（研究生）

連合大学院

16



1-4-1.内科検診
 ※内科診察は1回生と4回生で実施

呼

吸

器

系

消

化

器

系

循

環

器

系

皮

膚

・

皮

下

組

織

神

経

系

・

感

覚

器

内

分

泌

代

謝

泌

尿

器

系

婦

人

科

系

血

液

系

そ

の

他

管

理

不

要

経

過

観

察

医

療

管

理

男 115 1 1 1
女 126
男 8
女 3
男
女 1
男 104
女 124 1 1 1 1
男 10
女 10
男 237 1 1 1
女 264 1 1 1 1
男 113 4 2 1 1 4 2 1 1
女 44
男 2
女
男 2
女
男 51 1 1 1 1
女 14
男 59 1 1 1 1
女 8 1 1 1 1
男 227 6 2 3 1 6 2 2 1 1
女 66 1 1 1 1
男 285 3 2 1 3 1 2
女 137 5 1 4 5 1 1 2 1
男 4
女 2
男 12 1 1 1 1
女 16
男 226 5 2 3 5 1 2 2
女 129 2 1 1 2 1 1
男 18
女 6
男 545 9 4 4 1 9 2 2 5
女 290 7 1 1 5 7 2 2 2 1
男 1009 16 4 1 6 4 1 15 4 4 1 1 6
女 620 9 1 1 7 9 2 3 3 1

注）  管理区分には1次検査の結果で掲上した者を含む       

 管理区分の経過観察は自己管理と保健管理センター管理を含む

 非正規留学生・連合大学院生・外部受診者を除く

DS研究科

合計

1

2

3

4

1

2

3

4

経済学研究科

彦
根
地
区

DS学部

経済学部

小計

小計

1-4. 検査別の結果

 令和7年度
所見者の領域別

大
津
地
区

3

4
教育学研究科

・専攻科
小計

教育学部

1

2

所

見

者

数

地

区

別

学

部

回

生

性

別

要

呼

出

者

数

管理区分 医

療

機

関

紹

介

後

未

受

診

未

了

件

数

受

検

者

数
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管
理
不
要

経
過
観
察

医
療
管
理

男 115
女 126
男 96
女 131
男 94
女 143
男 115 1 0.9% 1 1
女 129
男 21
女 16
男 441 1 0.2% 1 1
女 545
男 113
女 44
男 48
女 7
男 46
女 15
男 66 1 1.5% 1 1
女 16
男 88
女 12
男 361 1 1.5% 1 1
女 94
男 285
女 137
男 123
女 43
男 190 2 1.1% 2 1 1
女 117
男 268 1 0.4% 1 1
女 150
男 31 1 3.2% 1 1
女 15
男 897 4 0.4% 4 2 1 1
女 462
男 1,699 6 0.4% 6 2 1 3
女 1,101

注）  管理区分には1次検査の結果で掲上した者を含む       
 管理区分の経過観察は自己管理と保健管理センター管理を含む
 非正規留学生・連合大学院生・外部受診者を除く

未
了
件
数

1-4-2.  胸部Ｘ線撮影

 令和7年度                                                                                                       

地

区

別

学

 
部

回

生

性

別

受

検

者

数

有
所
見
者
数

有
所
見
率

精
検
者
数

管理区分 医
療
機
関
紹
介
後

未
受
診

大
 
津
 
地
 
区

教育学部

1

2

3

4

教育学研究科
・専攻科

小   計

3

4

経済学研究科

小   計

   合   計

彦
 
根
 
地
 
区

DS学部

1

2

3

4

DS研究科

小   計

1

2
経済学部
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1-4-3. 血圧検査
令和7年度

有

所

見

者

有

所

見

率

所

見

者

数

有

所

見

率

後
日
要
呼
出
者
数

再

検

実

施

者

数

管

理

不

要

経

過

観

察

医

療

管

理

男 115 22 19.1% 9 7.8% 9 6 6 3
女 126 9 7.1% 3 2.4% 3 3 3
男 96 19 19.8% 6 6.3% 5 5 5 1
女 131 4 3.1%
男 94 27 28.7% 13 13.8% 12 12 12 1
女 143 4 2.8%
男 115 20 17.4% 8 7.0% 5 5 5 3
女 129 6 4.7% 3 2.3% 3 3 3
男 21 7 33.3% 4 19.0% 4 4 4
女 16 2 12.5%
男 441 95 21.5% 40 9.1% 35 32 32 1 7
女 545 25 4.6% 6 1.1% 6 6 6
男 113 13 11.5% 8 7.1% 8 5 5 3
女 44
男 71 10 14.1% 3 4.2% 3 1 1 2
女 21 4 19.0% 1 4.8% 3 1 1 1
男 51 9 17.6% 3 5.9% 3 3 3
女 18
男 66 25 37.9% 11 16.7% 11 4 4 7
女 16 1 6.3% 1 6.3% 1 1
男 92 19 20.7% 12 13.0% 12 6 5 1 1 5
女 13
男 393 76 19.3% 37 9.4% 37 19 18 1 1 17
女 112 5 4.5% 2 1.8% 4 1 1 2
男 285 72 25.3% 27 9.5% 27 14 14 13
女 137 7 5.1% 3 2.2% 3 3 3
男 201 30 14.9% 15 7.5% 15 7 7 8
女 117 1 0.9%
男 224 33 14.7% 14 6.3% 14 6 6 8
女 128 2 1.6%
男 268 88 32.8% 41 15.3% 41 17 16 1 24
女 151 8 5.3% 2 1.3% 2 1 1 1
男 33 6 18.2% 3 9.1% 3 2 1 1 1
女 16 5 31.3%
男 1011 229 22.7% 100 9.9% 100 46 44 2 54
女 549 23 4.2% 5 0.9% 5 4 4 1
男 1845 400 21.7% 177 9.6% 172 97 94 4 1 78
女 1206 53 4.4% 13 1.1% 15 11 11 3

注)

 非正規留学生・連合大学院生・外部受診者を除く

4

DS研究科

2

3
経 済

1

4

合計

教 育

教育学研究科
・専攻科

1

2

3

4

小 計

小 計

DS学部

1

彦
 
根
 
地
 
区

2

経済学研究科

小 計

3

未

了

件

数

大
 
津
 
地
 
区

地

 
区

 
別

学

 
 
部

回

 
 
生

性

 
 
別

受

 
検

 
者

 
数

1回目測定 2回目測定 後日再検査 管理区分 医

療

機

関

紹

介

後

未

受

診

 血圧有所見者とは最高血圧140以上又は最低血圧90以上の者
 1回目測定で有所見の場合、2回目の測定を実施
 2回目測定も有所見の場合、後日呼出をして再検査を実施
 管理区分には1次検査の結果で掲上した者を含む
 管理区分の経過観察は自己管理と保健管理センター管理を含む
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男 115 1 3 4 4 3.5% 4 4 4
女 125 4 4 4 3.2% 4 4 4
男 96 2 2 1 5 4 4.2% 3 3 3 1
女 130 2 2 4 4 3.1% 2 2 1 1 1 1 1
男 94 1 1 1 1.1% 1
女 142 1 2 2 5 5 3.5% 4 5 4 1
男 114
女 128 1 2 3 3 2.3% 2 2 2 1
男 21
女 15
男 440 4 5 1 10 9 2.0% 7 7 7 2
女 540 1 9 6 16 16 3.0% 12 13 1 11 2 1 1 1
男 113 2 1 3 3 2.7% 1 1 1 2
女 44 1 3 4 4 9.1% 3 3 1 2 1 1
男 71 2 2 2 2.8% 2
女 19
男 51 1 1 1 2.0% 1 1 1 1
女 16
男 66
女 15 1 2 3 3 20.0% 3 3 1 3
男 92 1 1 2 2 2.2% 1 1 1 1
女 13
男 393 1 6 1 8 8 2.0% 3 3 1 2 2 4
女 107 2 5 7 7 6.5% 6 6 2 5 1 1
男 285 9 1 10 10 3.5% 7 7 1 6 4
女 136 1 3 3 7 7 5.1% 2 2 2 5
男 200 8 8 8 4.0% 3 3 3 5
女 114 1 2 6 9 8 7.0% 5 5 5 3
男 223 7 1 8 7 3.1% 4 3 3 4
女 126 7 5 12 11 8.7% 5 5 1 1 4 7
男 267 2 8 3 13 12 4.5% 10 9 1 2 1 6 1 1 5
女 145 1 4 6 11 11 7.6% 8 8 1 8 3
男 33 1 1 1 3.0% 1 1 1
女 15
男 1,008 3 32 5 40 38 3.8% 25 23 1 3 1 19 1 1 18
女 536 3 16 20 39 37 6.9% 20 20 1 2 19 18
男 1,841 8 43 7 58 55 3.0% 35 33 1 4 1 28 5 1 22
女 1,183 4 27 31 62 60 5.1% 38 39 2 4 35 3 1 1 20

注）  管理区分には1次検査の結果で掲上した者を含む       
 管理区分の経過観察は自己管理と保健管理センター管理を含む
 非正規留学生・連合大学院生・外部受診者を除く

有

所

見

件

数

再

検

実

施

者

数

3

4

経済学研究科

小  計

 合     計

彦
 
根
 
地
 
区

DS学部

1

2

3

4

DS研究科

医

療

機

関

紹

介

後

未

受

診

小  計

1

2

大
 
津
 
地
 
区

教育学部

1

2

3

4

教育学研究科
・専攻科

小  計

経済

1-4-4. 尿検査

令和7年度

地

区

別

学

部

回

生

性

別

受

検

者

数

一次検査陽性 未

了

者

件

数

糖
蛋

白

潜

血
糖

有

所

見

者

数

有

所

見

率

再

検

実

施

件

数

二次検査陽性 管理区分

蛋

白

潜

血

管

理

不

要

経

過

観

察

医

療

管

理
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1-4-5. 心電図検査（新入生と編入生）

新入生 241 15 1 2 2 10 9 11 3 1
編入生
新入生 19 3 1 2 2 1 2
編入生
新入生 157 9 1 2 6 3 5 1 3
編入生 2
新入生 66 9 1 1 7 2 6 1 1 2
編入生
新入生 422 37 5 2 2 7 21 12 17 8 1 11
編入生 19 2 1 1 1 2
新入生 24 2 2 2
編入生

950 77 10 7 3 10 47 29 42 15 1 2 18
注）  管理区分には1次検査の結果で掲上した者を含む       

 管理区分の経過観察は自己管理と保健管理センター管理を含む
 非正規留学生・連合大学院生・外部受診者を除く

令和7年度

地

区

別

学

部

回

生

受

検

者

数

有

所

見

者

数

有所見者の内訳
再

検

査

件

数

管理区分
未

了

件

数

上

室

性

期

外

収

縮

心

室

性

期

外

収

縮

Ｗ

Ｐ

Ｗ

症

候

群

房

室

ブ

ロ

ッ

ク

右

脚

ブ

ロ

ッ

ク

そ

の

他

管

理

不

要

経

過

観

察

医

療

管

理

医

療

機

関

紹

介

後

未

受

診

大
津
地

区
教育学部

教育学研究科
・専攻科

彦
根
地
区

ＤＳ学部

ＤＳ研究科

経済学部

経済学研究科

合      計
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1-5. 事後措置件数と管理区分
（内科検診・胸部X線・血圧・尿検査・心電図）

管
理
不
要

経
過
観
察
・
自
己
管
理

医
療
管
理

1 241 36 28 3 2 3
2 227 14 9 2 1 2
3 237 20 16 2 2
4 244 15 10 1 1 3

37 7 5 2
986 92 68 8 6 2 8

1 157 28 13 4 1 10
2 92 6 2 5
3 69 4 3 1
4 82 17 8 1 8

105 25 13 2 3 1 7
505 80 39 6 5 2 30

1 422 92 44 8 1 3 36
2 318 31 15 16
3 352 37 16 1 20
4 419 74 34 3 2 1 35

49 7 2 1 1 3
1,560 241 111 13 4 4 110
3,051 413 218 27 15 8 148合     計

彦
根
地
区

ＤＳ

ＤＳ研究科
小 計

経済学部

経済学研究科
小    計

医
療
機
関
紹
介
後

未
受
診

二
次
未
了
件
数

大
津
地
区

教育学部

教育学研究科・専攻科
小    計

 令和7年度

地
区
別

学
 
部

回
 
生

受
検
者
数

有
所
見
者
件
数

管理区分
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問01. 全般的にあなたの健康状態はいかがですか？
1. とても健康 2. まあまあ健康 3. ふつう 4. あまり健康でない

回答数
3249 1654 (50.9%) 1190 (36.6%) 373 (11.5%) 32 (1.0%)
3009 1555 (51.7%) 1084 (36.0%) 344 (11.4%) 26 (0.9%)

956 495 (51.8%) 344 (36.0%) 109 (11.4%) 8 (0.8%)
956 495 (51.8%) 344 (36.0%) 109 (11.4%) 8 (0.8%)
237 171 (72.2%) 48 (20.3%) 17 (7.2%) 1 (0.4%)

男 113 81 (71.7%) 23 (20.4%) 9 (8.0%) (0.0%)
⼥ 124 90 (72.6%) 25 (20.2%) 8 (6.5%) 1 (0.8%)

229 120 (52.4%) 86 (37.6%) 21 (9.2%) 2 (0.9%)
男 97 49 (50.5%) 40 (41.2%) 7 (7.2%) 1 (1.0%)
⼥ 132 71 (53.8%) 46 (34.8%) 14 (10.6%) 1 (0.8%)

238 101 (42.4%) 97 (40.8%) 36 (15.1%) 4 (1.7%)
男 96 38 (39.6%) 41 (42.7%) 15 (15.6%) 2 (2.1%)
⼥ 142 63 (44.4%) 56 (39.4%) 21 (14.8%) 2 (1.4%)

252 103 (40.9%) 113 (44.8%) 35 (13.9%) 1 (0.4%)
男 119 52 (43.7%) 49 (41.2%) 17 (14.3%) 1 (0.8%)
⼥ 133 51 (38.3%) 64 (48.1%) 18 (13.5%) (0.0%)

2053 1060 (51.6%) 740 (36.0%) 235 (11.4%) 18 (0.9%)
1638 860 (52.5%) 589 (36.0%) 178 (10.9%) 11 (0.7%)

427 268 (62.8%) 116 (27.2%) 42 (9.8%) 1 (0.2%)
男 288 181 (62.8%) 79 (27.4%) 28 (9.7%) (0.0%)
⼥ 139 87 (62.6%) 37 (26.6%) 14 (10.1%) 1 (0.7%)

386 161 (41.7%) 177 (45.9%) 45 (11.7%) 3 (0.8%)
男 258 112 (43.4%) 116 (45.0%) 28 (10.9%) 2 (0.8%)
⼥ 128 49 (38.3%) 61 (47.7%) 17 (13.3%) 1 (0.8%)

383 191 (49.9%) 140 (36.6%) 49 (12.8%) 3 (0.8%)
男 246 126 (51.2%) 86 (35.0%) 31 (12.6%) 3 (1.2%)
⼥ 137 65 (47.4%) 54 (39.4%) 18 (13.1%) (0.0%)

442 240 (54.3%) 156 (35.3%) 42 (9.5%) 4 (0.9%)
男 287 167 (58.2%) 94 (32.8%) 23 (8.0%) 3 (1.0%)
⼥ 155 73 (47.1%) 62 (40.0%) 19 (12.3%) 1 (0.6%)

415 200 (48.2%) 151 (36.4%) 57 (13.7%) 7 (1.7%)
157 92 (58.6%) 44 (28.0%) 18 (11.5%) 3 (1.9%)

男 113 61 (54.0%) 35 (31.0%) 14 (12.4%) 3 (2.7%)
⼥ 44 31 (70.5%) 9 (20.5%) 4 (9.1%) (0.0%)

98 39 (39.8%) 42 (42.9%) 15 (15.3%) 2 (2.0%)
男 75 30 (40.0%) 33 (44.0%) 10 (13.3%) 2 (2.7%)
⼥ 23 9 (39.1%) 9 (39.1%) 5 (21.7%) (0.0%)

71 31 (43.7%) 26 (36.6%) 12 (16.9%) 2 (2.8%)
男 53 24 (45.3%) 19 (35.8%) 9 (17.0%) 1 (1.9%)
⼥ 18 7 (38.9%) 7 (38.9%) 3 (16.7%) 1 (5.6%)

89 38 (42.7%) 39 (43.8%) 12 (13.5%) (0.0%)
男 73 32 (43.8%) 31 (42.5%) 10 (13.7%) (0.0%)
⼥ 16 6 (37.5%) 8 (50.0%) 2 (12.5%) (0.0%)

240 99 (41.3%) 106 (44.2%) 29 (12.1%) 6 (2.5%)
46 21 (45.7%) 16 (34.8%) 9 (19.6%) (0.0%)
46 21 (45.7%) 16 (34.8%) 9 (19.6%) (0.0%)

男 26 13 (50.0%) 11 (42.3%) 2 (7.7%) (0.0%)
⼥ 20 8 (40.0%) 5 (25.0%) 7 (35.0%) (0.0%)

194 78 (40.2%) 90 (46.4%) 20 (10.3%) 6 (3.1%)
61 24 (39.3%) 28 (45.9%) 7 (11.5%) 2 (3.3%)

男 42 19 (45.2%) 18 (42.9%) 4 (9.5%) 1 (2.4%)
⼥ 19 5 (26.3%) 10 (52.6%) 3 (15.8%) 1 (5.3%)

133 54 (40.6%) 62 (46.6%) 13 (9.8%) 4 (3.0%)
男 118 49 (41.5%) 55 (46.6%) 12 (10.2%) 2 (1.7%)
⼥ 15 5 (33.3%) 7 (46.7%) 1 (6.7%) 2 (13.3%)

2. まあまあ健康 3. ふつう 4. あまり健康でない

3回⽣

学部
⼤津地区

教育
1回⽣

2回⽣

3回⽣

4回⽣以上

彦根地区
経済

1回⽣

2回⽣

全体
問1. 主観的健康感 1. とても健康

DS

4回⽣以上

DS
1回⽣

2回⽣

3回⽣

4回⽣以上

院・専攻
⼤津地区

教育

彦根地区
経済

1-6. 問診票集計
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問02. 動悸・息切れ・胸痛・胸部不快などの症状がある
問03. 医師に運動を控えるよう指⽰されている／指⽰されたことがある
問04. 意識を失ったことがある
問05. けいれんを起こしたことがある
問06. ⾝内に50歳未満で⼼臓突然死で亡くなった⽅がいる
問07. ⼼臓の病気（⼼筋症・狭⼼症・⼼筋梗塞・不整脈など）を診断された／治療中である
（回答 1. なし 2. ある のうち2と回答した数を集計）

回答数
3249 71 (2.2%) 70 (2.2%) 118 (3.6%) 96 (3.0%) 27 (0.8%) 70 (2.2%)
3009 62 (2.1%) 67 (2.2%) 109 (3.6%) 89 (3.0%) 23 (0.8%) 64 (2.1%)

956 19 (2.0%) 22 (2.3%) 44 (4.6%) 28 (2.9%) 7 (0.7%) 22 (2.3%)
956 19 (2.0%) 22 (2.3%) 44 (4.6%) 28 (2.9%) 7 (0.7%) 22 (2.3%)
237 3 (1.3%) 4 (1.7%) 10 (4.2%) 15 (6.3%) 4 (1.7%) 9 (3.8%)

男 113 2 (1.8%) 1 (0.9%) 5 (4.4%) 9 (8.0%) 2 (1.8%) 4 (3.5%)
⼥ 124 1 (0.8%) 3 (2.4%) 5 (4.0%) 6 (4.8%) 2 (1.6%) 5 (4.0%)

229 4 (1.7%) 6 (2.6%) 10 (4.4%) (0.0%) 1 (0.4%) 7 (3.1%)
男 97 1 (1.0%) 2 (2.1%) 3 (3.1%) (0.0%) (0.0%) 4 (4.1%)
⼥ 132 3 (2.3%) 4 (3.0%) 7 (5.3%) (0.0%) 1 (0.8%) 3 (2.3%)

238 6 (2.5%) 7 (2.9%) 13 (5.5%) 10 (4.2%) 1 (0.4%) 3 (1.3%)
男 96 1 (1.0%) 3 (3.1%) 2 (2.1%) 5 (5.2%) 1 (1.0%) 1 (1.0%)
⼥ 142 5 (3.5%) 4 (2.8%) 11 (7.7%) 5 (3.5%) (0.0%) 2 (1.4%)

252 6 (2.4%) 5 (2.0%) 11 (4.4%) 3 (1.2%) 1 (0.4%) 3 (1.2%)
男 119 2 (1.7%) 3 (2.5%) 4 (3.4%) 3 (2.5%) (0.0%) 2 (1.7%)
⼥ 133 4 (3.0%) 2 (1.5%) 7 (5.3%) (0.0%) 1 (0.8%) 1 (0.8%)

2053 43 (2.1%) 45 (2.2%) 65 (3.2%) 61 (3.0%) 16 (0.8%) 42 (2.0%)
1638 32 (2.0%) 30 (1.8%) 49 (3.0%) 50 (3.1%) 14 (0.9%) 36 (2.2%)

427 9 (2.1%) 11 (2.6%) 12 (2.8%) 22 (5.2%) 4 (0.9%) 13 (3.0%)
男 288 7 (2.4%) 7 (2.4%) 10 (3.5%) 14 (4.9%) 2 (0.7%) 7 (2.4%)
⼥ 139 2 (1.4%) 4 (2.9%) 2 (1.4%) 8 (5.8%) 2 (1.4%) 6 (4.3%)

386 8 (2.1%) 10 (2.6%) 9 (2.3%) 6 (1.6%) 1 (0.3%) 9 (2.3%)
男 258 4 (1.6%) 7 (2.7%) 7 (2.7%) 6 (2.3%) 1 (0.4%) 8 (3.1%)
⼥ 128 4 (3.1%) 3 (2.3%) 2 (1.6%) (0.0%) (0.0%) 1 (0.8%)

383 7 (1.8%) 6 (1.6%) 12 (3.1%) 9 (2.3%) 4 (1.0%) 7 (1.8%)
男 246 5 (2.0%) 3 (1.2%) 3 (1.2%) 4 (1.6%) 3 (1.2%) 7 (2.8%)
⼥ 137 2 (1.5%) 3 (2.2%) 9 (6.6%) 5 (3.6%) 1 (0.7%) (0.0%)

442 8 (1.8%) 3 (0.7%) 16 (3.6%) 13 (2.9%) 5 (1.1%) 7 (1.6%)
男 287 7 (2.4%) 2 (0.7%) 9 (3.1%) 9 (3.1%) 4 (1.4%) 5 (1.7%)
⼥ 155 1 (0.6%) 1 (0.6%) 7 (4.5%) 4 (2.6%) 1 (0.6%) 2 (1.3%)

415 11 (2.7%) 15 (3.6%) 16 (3.9%) 11 (2.7%) 2 (0.5%) 6 (1.4%)
157 2 (1.3%) 8 (5.1%) 7 (4.5%) 6 (3.8%) 2 (1.3%) 1 (0.6%)

男 113 2 (1.8%) 6 (5.3%) 6 (5.3%) 3 (2.7%) 2 (1.8%) (0.0%)
⼥ 44 (0.0%) 2 (4.5%) 1 (2.3%) 3 (6.8%) (0.0%) 1 (2.3%)

98 3 (3.1%) 3 (3.1%) 5 (5.1%) 3 (3.1%) (0.0%) 2 (2.0%)
男 75 3 (4.0%) 3 (4.0%) 5 (6.7%) 3 (4.0%) (0.0%) 2 (2.7%)
⼥ 23 (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)

71 2 (2.8%) 2 (2.8%) 2 (2.8%) 2 (2.8%) (0.0%) 2 (2.8%)
男 53 1 (1.9%) 1 (1.9%) 1 (1.9%) 2 (3.8%) (0.0%) 2 (3.8%)
⼥ 18 1 (5.6%) 1 (5.6%) 1 (5.6%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)

89 4 (4.5%) 2 (2.2%) 2 (2.2%) (0.0%) (0.0%) 1 (1.1%)
男 73 3 (4.1%) 2 (2.7%) 1 (1.4%) (0.0%) (0.0%) 1 (1.4%)
⼥ 16 1 (6.3%) (0.0%) 1 (6.3%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)

240 9 (3.8%) 3 (1.3%) 9 (3.8%) 7 (2.9%) 4 (1.7%) 6 (2.5%)
46 2 (4.3%) 1 (2.2%) 1 (2.2%) 2 (4.3%) 2 (4.3%) 2 (4.3%)
46 2 (4.3%) 1 (2.2%) 1 (2.2%) 2 (4.3%) 2 (4.3%) 2 (4.3%)

男 26 1 (3.8%) (0.0%) 1 (3.8%) (0.0%) (0.0%) 1 (3.8%)
⼥ 20 1 (5.0%) 1 (5.0%) (0.0%) 2 (10.0%) 2 (10.0%) 1 (5.0%)

194 7 (3.6%) 2 (1.0%) 8 (4.1%) 5 (2.6%) 2 (1.0%) 4 (2.1%)
61 3 (4.9%) 1 (1.6%) 2 (3.3%) 1 (1.6%) 1 (1.6%) 1 (1.6%)

男 42 1 (2.4%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) 1 (2.4%)
⼥ 19 2 (10.5%) 1 (5.3%) 2 (10.5%) 1 (5.3%) 1 (5.3%) (0.0%)

133 4 (3.0%) 1 (0.8%) 6 (4.5%) 4 (3.0%) 1 (0.8%) 3 (2.3%)
男 118 2 (1.7%) (0.0%) 4 (3.4%) 4 (3.4%) 1 (0.8%) 3 (2.5%)
⼥ 15 2 (13.3%) 1 (6.7%) 2 (13.3%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)

経済

DS

3回⽣

4回⽣以上

院・専攻
⼤津地区

教育

彦根地区

2回⽣

2回⽣

3回⽣

4回⽣以上

彦根地区
経済

1回⽣

2回⽣

3回⽣

4回⽣以上

DS
1回⽣

問7
全体

学部
⼤津地区

教育

問5 問6

1回⽣

有所⾒者数（%） 問2 問3 問4
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問08. ⼼電図検査で異常を指摘されたことがある
問09. 喘息発作を起こす
問10. 体重が急に変動した
問11. ⾷欲の低下
問12. 吐き気や胸やけがある
問13. みぞおちあたりが痛む
（回答 1. なし 2. ある のうち2と回答した数を集計）

回答数
3249 183 (5.6%) 154 (4.7%) 54 (1.7%) 52 (1.6%) 46 (1.4%) 27 (0.8%)
3009 154 (5.1%) 142 (4.7%) 46 (1.5%) 46 (1.5%) 40 (1.3%) 25 (0.8%)

956 55 (5.8%) 52 (5.4%) 17 (1.8%) 16 (1.7%) 12 (1.3%) 10 (1.0%)
956 55 (5.8%) 52 (5.4%) 17 (1.8%) 16 (1.7%) 12 (1.3%) 10 (1.0%)
237 17 (7.2%) 10 (4.2%) 4 (1.7%) 5 (2.1%) 4 (1.7%) 2 (0.8%)

男 113 10 (8.8%) 7 (6.2%) 2 (1.8%) 5 (4.4%) 1 (0.9%) 1 (0.9%)
⼥ 124 7 (5.6%) 3 (2.4%) 2 (1.6%) (0.0%) 3 (2.4%) 1 (0.8%)

229 15 (6.6%) 8 (3.5%) 2 (0.9%) 1 (0.4%) 1 (0.4%) 5 (2.2%)
男 97 5 (5.2%) 3 (3.1%) 1 (1.0%) 1 (1.0%) 1 (1.0%) 4 (4.1%)
⼥ 132 10 (7.6%) 5 (3.8%) 1 (0.8%) (0.0%) (0.0%) 1 (0.8%)

238 8 (3.4%) 16 (6.7%) 3 (1.3%) 7 (2.9%) 4 (1.7%) 2 (0.8%)
男 96 4 (4.2%) 9 (9.4%) 1 (1.0%) 4 (4.2%) 1 (1.0%) 1 (1.0%)
⼥ 142 4 (2.8%) 7 (4.9%) 2 (1.4%) 3 (2.1%) 3 (2.1%) 1 (0.7%)

252 15 (6.0%) 18 (7.1%) 8 (3.2%) 3 (1.2%) 3 (1.2%) 1 (0.4%)
男 119 9 (7.6%) 7 (5.9%) 3 (2.5%) (0.0%) 2 (1.7%) (0.0%)
⼥ 133 6 (4.5%) 11 (8.3%) 5 (3.8%) 3 (2.3%) 1 (0.8%) 1 (0.8%)

2053 99 (4.8%) 90 (4.4%) 29 (1.4%) 30 (1.5%) 28 (1.4%) 15 (0.7%)
1638 79 (4.8%) 72 (4.4%) 19 (1.2%) 26 (1.6%) 25 (1.5%) 13 (0.8%)

427 22 (5.2%) 9 (2.1%) 3 (0.7%) 5 (1.2%) 2 (0.5%) 6 (1.4%)
男 288 16 (5.6%) 6 (2.1%) 3 (1.0%) 2 (0.7%) 2 (0.7%) 2 (0.7%)
⼥ 139 6 (4.3%) 3 (2.2%) (0.0%) 3 (2.2%) (0.0%) 4 (2.9%)

386 18 (4.7%) 22 (5.7%) 10 (2.6%) 5 (1.3%) 6 (1.6%) 3 (0.8%)
男 258 12 (4.7%) 17 (6.6%) 5 (1.9%) 4 (1.6%) 5 (1.9%) 2 (0.8%)
⼥ 128 6 (4.7%) 5 (3.9%) 5 (3.9%) 1 (0.8%) 1 (0.8%) 1 (0.8%)

383 19 (5.0%) 23 (6.0%) 4 (1.0%) 5 (1.3%) 9 (2.3%) 1 (0.3%)
男 246 14 (5.7%) 18 (7.3%) 3 (1.2%) 2 (0.8%) 6 (2.4%) (0.0%)
⼥ 137 5 (3.6%) 5 (3.6%) 1 (0.7%) 3 (2.2%) 3 (2.2%) 1 (0.7%)

442 20 (4.5%) 18 (4.1%) 2 (0.5%) 11 (2.5%) 8 (1.8%) 3 (0.7%)
男 287 14 (4.9%) 15 (5.2%) 2 (0.7%) 8 (2.8%) 2 (0.7%) (0.0%)
⼥ 155 6 (3.9%) 3 (1.9%) (0.0%) 3 (1.9%) 6 (3.9%) 3 (1.9%)

415 20 (4.8%) 18 (4.3%) 10 (2.4%) 4 (1.0%) 3 (0.7%) 2 (0.5%)
157 8 (5.1%) 2 (1.3%) 6 (3.8%) 1 (0.6%) 2 (1.3%) 1 (0.6%)

男 113 6 (5.3%) 1 (0.9%) 3 (2.7%) 1 (0.9%) 2 (1.8%) 1 (0.9%)
⼥ 44 2 (4.5%) 1 (2.3%) 3 (6.8%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)

98 5 (5.1%) 6 (6.1%) 3 (3.1%) 1 (1.0%) (0.0%) 1 (1.0%)
男 75 5 (6.7%) 2 (2.7%) (0.0%) 1 (1.3%) (0.0%) 1 (1.3%)
⼥ 23 (0.0%) 4 (17.4%) 3 (13.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)

71 3 (4.2%) 3 (4.2%) 1 (1.4%) 1 (1.4%) (0.0%) (0.0%)
男 53 1 (1.9%) 2 (3.8%) 1 (1.9%) 1 (1.9%) (0.0%) (0.0%)
⼥ 18 2 (11.1%) 1 (5.6%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)

89 4 (4.5%) 7 (7.9%) (0.0%) 1 (1.1%) 1 (1.1%) (0.0%)
男 73 4 (5.5%) 6 (8.2%) (0.0%) 1 (1.4%) (0.0%) (0.0%)
⼥ 16 (0.0%) 1 (6.3%) (0.0%) (0.0%) 1 (6.3%) (0.0%)

240 29 (12.1%) 12 (5.0%) 8 (3.3%) 6 (2.5%) 6 (2.5%) 2 (0.8%)
46 7 (15.2%) 2 (4.3%) 1 (2.2%) (0.0%) 1 (2.2%) 1 (2.2%)
46 7 (15.2%) 2 (4.3%) 1 (2.2%) (0.0%) 1 (2.2%) 1 (2.2%)

男 26 4 (15.4%) 2 (7.7%) 1 (3.8%) (0.0%) 1 (3.8%) (0.0%)
⼥ 20 3 (15.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) 1 (5.0%)

194 22 (11.3%) 10 (5.2%) 7 (3.6%) 6 (3.1%) 5 (2.6%) 1 (0.5%)
61 6 (9.8%) 2 (3.3%) 4 (6.6%) 4 (6.6%) 3 (4.9%) 1 (1.6%)

男 42 3 (7.1%) 2 (4.8%) 3 (7.1%) 3 (7.1%) 2 (4.8%) 1 (2.4%)
⼥ 19 3 (15.8%) (0.0%) 1 (5.3%) 1 (5.3%) 1 (5.3%) (0.0%)

133 16 (12.0%) 8 (6.0%) 3 (2.3%) 2 (1.5%) 2 (1.5%) (0.0%)
男 118 14 (11.9%) 8 (6.8%) 3 (2.5%) 1 (0.8%) 1 (0.8%) (0.0%)
⼥ 15 2 (13.3%) (0.0%) (0.0%) 1 (6.7%) 1 (6.7%) (0.0%)

1回⽣

有所⾒者数（%） 問8 問9 問10 問13
全体

学部
⼤津地区

教育

問11 問12

2回⽣

2回⽣

3回⽣

4回⽣以上

彦根地区
経済

1回⽣

2回⽣

3回⽣

4回⽣以上

DS
1回⽣

経済

DS

3回⽣

4回⽣以上

院・専攻
⼤津地区

教育

彦根地区
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問14. 便秘／下痢をしている
問15. 熱がある
問16. 咳・痰が２週間以上続いている
問17. 睡眠に関して不満がある
問18. 疲れている／疲れやすい
問19. めまい／⽴ちくらみがある
（回答 1. なし 2. ある のうち2と回答した数を集計）

回答数
3249 158 (4.9%) 4 (0.1%) 46 (1.4%) 190 (5.8%) 218 (6.7%) 263 (8.1%)
3009 147 (4.9%) 3 (0.1%) 37 (1.2%) 161 (5.4%) 179 (5.9%) 248 (8.2%)

956 38 (4.0%) 1 (0.1%) 13 (1.4%) 39 (4.1%) 51 (5.3%) 99 (10.4%)
956 38 (4.0%) 1 (0.1%) 13 (1.4%) 39 (4.1%) 51 (5.3%) 99 (10.4%)
237 14 (5.9%) (0.0%) 3 (1.3%) 11 (4.6%) 16 (6.8%) 38 (16.0%)

男 113 6 (5.3%) (0.0%) 2 (1.8%) 5 (4.4%) 7 (6.2%) 13 (11.5%)
⼥ 124 8 (6.5%) (0.0%) 1 (0.8%) 6 (4.8%) 9 (7.3%) 25 (20.2%)

229 11 (4.8%) 1 (0.4%) 3 (1.3%) 7 (3.1%) 6 (2.6%) 24 (10.5%)
男 97 6 (6.2%) 1 (1.0%) (0.0%) 4 (4.1%) 3 (3.1%) 11 (11.3%)
⼥ 132 5 (3.8%) (0.0%) 3 (2.3%) 3 (2.3%) 3 (2.3%) 13 (9.8%)

238 8 (3.4%) (0.0%) 5 (2.1%) 11 (4.6%) 14 (5.9%) 19 (8.0%)
男 96 4 (4.2%) (0.0%) 2 (2.1%) 6 (6.3%) 8 (8.3%) 5 (5.2%)
⼥ 142 4 (2.8%) (0.0%) 3 (2.1%) 5 (3.5%) 6 (4.2%) 14 (9.9%)

252 5 (2.0%) (0.0%) 2 (0.8%) 10 (4.0%) 15 (6.0%) 18 (7.1%)
男 119 4 (3.4%) (0.0%) 2 (1.7%) 6 (5.0%) 7 (5.9%) 2 (1.7%)
⼥ 133 1 (0.8%) (0.0%) (0.0%) 4 (3.0%) 8 (6.0%) 16 (12.0%)

2053 109 (5.3%) 2 (0.1%) 24 (1.2%) 122 (5.9%) 128 (6.2%) 149 (7.3%)
1638 83 (5.1%) 1 (0.1%) 19 (1.2%) 98 (6.0%) 99 (6.0%) 123 (7.5%)

427 37 (8.7%) (0.0%) 4 (0.9%) 21 (4.9%) 36 (8.4%) 41 (9.6%)
男 288 14 (4.9%) (0.0%) 4 (1.4%) 12 (4.2%) 25 (8.7%) 24 (8.3%)
⼥ 139 23 (16.5%) (0.0%) (0.0%) 9 (6.5%) 11 (7.9%) 17 (12.2%)

386 15 (3.9%) (0.0%) 2 (0.5%) 22 (5.7%) 21 (5.4%) 26 (6.7%)
男 258 6 (2.3%) (0.0%) 2 (0.8%) 15 (5.8%) 12 (4.7%) 13 (5.0%)
⼥ 128 9 (7.0%) (0.0%) (0.0%) 7 (5.5%) 9 (7.0%) 13 (10.2%)

383 12 (3.1%) 1 (0.3%) 5 (1.3%) 20 (5.2%) 21 (5.5%) 27 (7.0%)
男 246 6 (2.4%) 1 (0.4%) 3 (1.2%) 14 (5.7%) 10 (4.1%) 12 (4.9%)
⼥ 137 6 (4.4%) (0.0%) 2 (1.5%) 6 (4.4%) 11 (8.0%) 15 (10.9%)

442 19 (4.3%) (0.0%) 8 (1.8%) 35 (7.9%) 21 (4.8%) 29 (6.6%)
男 287 10 (3.5%) (0.0%) 7 (2.4%) 22 (7.7%) 13 (4.5%) 11 (3.8%)
⼥ 155 9 (5.8%) (0.0%) 1 (0.6%) 13 (8.4%) 8 (5.2%) 18 (11.6%)

415 26 (6.3%) 1 (0.2%) 5 (1.2%) 24 (5.8%) 29 (7.0%) 26 (6.3%)
157 18 (11.5%) 1 (0.6%) 2 (1.3%) 3 (1.9%) 10 (6.4%) 12 (7.6%)

男 113 14 (12.4%) 1 (0.9%) 2 (1.8%) 3 (2.7%) 9 (8.0%) 7 (6.2%)
⼥ 44 4 (9.1%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) 1 (2.3%) 5 (11.4%)

98 4 (4.1%) (0.0%) 1 (1.0%) 5 (5.1%) 5 (5.1%) 5 (5.1%)
男 75 3 (4.0%) (0.0%) 1 (1.3%) 4 (5.3%) 4 (5.3%) 5 (6.7%)
⼥ 23 1 (4.3%) (0.0%) (0.0%) 1 (4.3%) 1 (4.3%) (0.0%)

71 1 (1.4%) (0.0%) 2 (2.8%) 6 (8.5%) 6 (8.5%) 5 (7.0%)
男 53 (0.0%) (0.0%) 2 (3.8%) 5 (9.4%) 5 (9.4%) 4 (7.5%)
⼥ 18 1 (5.6%) (0.0%) (0.0%) 1 (5.6%) 1 (5.6%) 1 (5.6%)

89 3 (3.4%) (0.0%) (0.0%) 10 (11.2%) 8 (9.0%) 4 (4.5%)
男 73 2 (2.7%) (0.0%) (0.0%) 10 (13.7%) 6 (8.2%) 2 (2.7%)
⼥ 16 1 (6.3%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) 2 (12.5%) 2 (12.5%)

240 11 (4.6%) 1 (0.4%) 9 (3.8%) 29 (12.1%) 39 (16.3%) 15 (6.3%)
46 1 (2.2%) (0.0%) 1 (2.2%) 3 (6.5%) 9 (19.6%) 2 (4.3%)
46 1 (2.2%) (0.0%) 1 (2.2%) 3 (6.5%) 9 (19.6%) 2 (4.3%)

男 26 1 (3.8%) (0.0%) (0.0%) 1 (3.8%) 3 (11.5%) 1 (3.8%)
⼥ 20 (0.0%) (0.0%) 1 (5.0%) 2 (10.0%) 6 (30.0%) 1 (5.0%)

194 10 (5.2%) 1 (0.5%) 8 (4.1%) 26 (13.4%) 30 (15.5%) 13 (6.7%)
61 3 (4.9%) 1 (1.6%) 2 (3.3%) 9 (14.8%) 11 (18.0%) 3 (4.9%)

男 42 3 (7.1%) (0.0%) 2 (4.8%) 5 (11.9%) 4 (9.5%) 2 (4.8%)
⼥ 19 (0.0%) 1 (5.3%) (0.0%) 4 (21.1%) 7 (36.8%) 1 (5.3%)

133 7 (5.3%) (0.0%) 6 (4.5%) 17 (12.8%) 19 (14.3%) 10 (7.5%)
男 118 5 (4.2%) (0.0%) 4 (3.4%) 15 (12.7%) 15 (12.7%) 6 (5.1%)
⼥ 15 2 (13.3%) (0.0%) 2 (13.3%) 2 (13.3%) 4 (26.7%) 4 (26.7%)

1回⽣

有所⾒者数（%） 問14 問15 問16 問19
全体

学部
⼤津地区

教育

問17 問18

2回⽣

2回⽣

3回⽣

4回⽣以上

彦根地区
経済

1回⽣

2回⽣

3回⽣

4回⽣以上

DS
1回⽣

経済

DS

3回⽣

4回⽣以上

院・専攻
⼤津地区

教育

彦根地区
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問20. 顔や⾜がむくむ
問21. 関節が腫れたり痛んだりする
問22. 頭痛や肩こりで薬を常⽤している
問23. ⽪膚に発疹がでる
問24. ⽿鳴りや聞こえにくいことがある
（回答 1. なし 2. ある のうち2と回答した数を集計）

回答数
3249 63 (1.9%) 24 (0.7%) 109 (3.4%) 207 (6.4%) 118 (3.6%)
3009 59 (2.0%) 20 (0.7%) 98 (3.3%) 188 (6.2%) 109 (3.6%)

956 21 (2.2%) 8 (0.8%) 51 (5.3%) 66 (6.9%) 36 (3.8%)
956 21 (2.2%) 8 (0.8%) 51 (5.3%) 66 (6.9%) 36 (3.8%)
237 2 (0.8%) 2 (0.8%) 15 (6.3%) 13 (5.5%) 12 (5.1%)

男 113 1 (0.9%) (0.0%) 5 (4.4%) 4 (3.5%) 7 (6.2%)
⼥ 124 1 (0.8%) 2 (1.6%) 10 (8.1%) 9 (7.3%) 5 (4.0%)

229 4 (1.7%) 2 (0.9%) 11 (4.8%) 17 (7.4%) 8 (3.5%)
男 97 (0.0%) 1 (1.0%) 3 (3.1%) 8 (8.2%) 2 (2.1%)
⼥ 132 4 (3.0%) 1 (0.8%) 8 (6.1%) 9 (6.8%) 6 (4.5%)

238 7 (2.9%) 3 (1.3%) 12 (5.0%) 16 (6.7%) 6 (2.5%)
男 96 (0.0%) 1 (1.0%) 2 (2.1%) 6 (6.3%) 4 (4.2%)
⼥ 142 7 (4.9%) 2 (1.4%) 10 (7.0%) 10 (7.0%) 2 (1.4%)

252 8 (3.2%) 1 (0.4%) 13 (5.2%) 20 (7.9%) 10 (4.0%)
男 119 (0.0%) 1 (0.8%) 4 (3.4%) 10 (8.4%) 6 (5.0%)
⼥ 133 8 (6.0%) (0.0%) 9 (6.8%) 10 (7.5%) 4 (3.0%)

2053 38 (1.9%) 12 (0.6%) 47 (2.3%) 122 (5.9%) 73 (3.6%)
1638 31 (1.9%) 9 (0.5%) 44 (2.7%) 101 (6.2%) 53 (3.2%)

427 10 (2.3%) (0.0%) 12 (2.8%) 35 (8.2%) 17 (4.0%)
男 288 3 (1.0%) (0.0%) 6 (2.1%) 22 (7.6%) 9 (3.1%)
⼥ 139 7 (5.0%) (0.0%) 6 (4.3%) 13 (9.4%) 8 (5.8%)

386 10 (2.6%) 3 (0.8%) 10 (2.6%) 20 (5.2%) 11 (2.8%)
男 258 2 (0.8%) 1 (0.4%) 4 (1.6%) 12 (4.7%) 5 (1.9%)
⼥ 128 8 (6.3%) 2 (1.6%) 6 (4.7%) 8 (6.3%) 6 (4.7%)

383 6 (1.6%) 2 (0.5%) 9 (2.3%) 21 (5.5%) 10 (2.6%)
男 246 2 (0.8%) 1 (0.4%) 3 (1.2%) 13 (5.3%) 6 (2.4%)
⼥ 137 4 (2.9%) 1 (0.7%) 6 (4.4%) 8 (5.8%) 4 (2.9%)

442 5 (1.1%) 4 (0.9%) 13 (2.9%) 25 (5.7%) 15 (3.4%)
男 287 1 (0.3%) 3 (1.0%) 5 (1.7%) 14 (4.9%) 10 (3.5%)
⼥ 155 4 (2.6%) 1 (0.6%) 8 (5.2%) 11 (7.1%) 5 (3.2%)

415 7 (1.7%) 3 (0.7%) 3 (0.7%) 21 (5.1%) 20 (4.8%)
157 3 (1.9%) 2 (1.3%) 1 (0.6%) 10 (6.4%) 10 (6.4%)

男 113 (0.0%) 2 (1.8%) 1 (0.9%) 7 (6.2%) 10 (8.8%)
⼥ 44 3 (6.8%) (0.0%) (0.0%) 3 (6.8%) (0.0%)

98 2 (2.0%) (0.0%) (0.0%) 1 (1.0%) 4 (4.1%)
男 75 (0.0%) (0.0%) (0.0%) 1 (1.3%) 2 (2.7%)
⼥ 23 2 (8.7%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) 2 (8.7%)

71 1 (1.4%) (0.0%) (0.0%) 3 (4.2%) 2 (2.8%)
男 53 1 (1.9%) (0.0%) (0.0%) 3 (5.7%) 2 (3.8%)
⼥ 18 (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)

89 1 (1.1%) 1 (1.1%) 2 (2.2%) 7 (7.9%) 4 (4.5%)
男 73 (0.0%) (0.0%) 1 (1.4%) 7 (9.6%) 2 (2.7%)
⼥ 16 1 (6.3%) 1 (6.3%) 1 (6.3%) (0.0%) 2 (12.5%)

240 4 (1.7%) 4 (1.7%) 11 (4.6%) 19 (7.9%) 9 (3.8%)
46 1 (2.2%) 1 (2.2%) 3 (6.5%) 3 (6.5%) 1 (2.2%)
46 1 (2.2%) 1 (2.2%) 3 (6.5%) 3 (6.5%) 1 (2.2%)

男 26 (0.0%) 1 (3.8%) 1 (3.8%) 2 (7.7%) 1 (3.8%)
⼥ 20 1 (5.0%) (0.0%) 2 (10.0%) 1 (5.0%) (0.0%)

194 3 (1.5%) 3 (1.5%) 8 (4.1%) 16 (8.2%) 8 (4.1%)
61 1 (1.6%) 1 (1.6%) 3 (4.9%) 4 (6.6%) 4 (6.6%)

男 42 (0.0%) (0.0%) (0.0%) 3 (7.1%) 3 (7.1%)
⼥ 19 1 (5.3%) 1 (5.3%) 3 (15.8%) 1 (5.3%) 1 (5.3%)

133 2 (1.5%) 2 (1.5%) 5 (3.8%) 12 (9.0%) 4 (3.0%)
男 118 (0.0%) 2 (1.7%) 4 (3.4%) 10 (8.5%) 2 (1.7%)
⼥ 15 2 (13.3%) (0.0%) 1 (6.7%) 2 (13.3%) 2 (13.3%)

問23 問24

2回⽣

有所⾒者数（%） 問20 問21 問22
全体

学部
⼤津地区

教育
1回⽣

3回⽣

3回⽣

4回⽣以上

彦根地区
経済

1回⽣

2回⽣

3回⽣

4回⽣以上

DS
1回⽣

2回⽣

DS

4回⽣以上

院・専攻
⼤津地区

教育

彦根地区
経済
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問25 精神的な悩みがある
a. 早急に相談したいことがある。b. 早急ではないが相談したいことがある。c. 悩みはあるが相談するかどうか分からない。d. 特に相談したいことではない。

3248 194 (6.0%) 5 (2.6%) 20 (10.3%) 58 (29.9%) 108 (55.7%) 3 (1.5%)
3008 165 (5.5%) 4 (2.4%) 17 (10.3%) 47 (28.5%) 95 (57.6%) 2 (1.2%)

956 57 (6.0%) 2 (3.5%) 7 (12.3%) 19 (33.3%) 28 (49.1%) 1 (1.8%)
956 57 (6.0%) 2 (3.5%) 7 (12.3%) 19 (33.3%) 28 (49.1%) 1 (1.8%)
237 9 (3.8%) (0.0%) 2 (22.2%) 1 (11.1%) 5 (55.6%) 1 (11.1%)

男 113 5 (4.4%) (0.0%) 1 (20.0%) 1 (20.0%) 3 (60.0%) (0.0%)
⼥ 124 4 (3.2%) (0.0%) 1 (25.0%) (0.0%) 2 (50.0%) 1 (25.0%)

229 8 (3.5%) 1 (12.5%) 1 (12.5%) 3 (37.5%) 3 (37.5%) (0.0%)
男 97 3 (3.1%) (0.0%) (0.0%) 1 (33.3%) 2 (66.7%) (0.0%)
⼥ 132 5 (3.8%) 1 (20.0%) 1 (20.0%) 2 (40.0%) 1 (20.0%) (0.0%)

238 18 (7.6%) (0.0%) 1 (5.6%) 7 (38.9%) 10 (55.6%) (0.0%)
男 96 7 (7.3%) (0.0%) (0.0%) 3 (42.9%) 4 (57.1%) (0.0%)
⼥ 142 11 (7.7%) (0.0%) 1 (9.1%) 4 (36.4%) 6 (54.5%) (0.0%)

252 22 (8.7%) 1 (4.5%) 3 (13.6%) 8 (36.4%) 10 (45.5%) (0.0%)
男 119 13 (10.9%) 1 (7.7%) 1 (7.7%) 5 (38.5%) 6 (46.2%) (0.0%)
⼥ 133 9 (6.8%) (0.0%) 2 (22.2%) 3 (33.3%) 4 (44.4%) (0.0%)

2052 108 (5.3%) 2 (1.9%) 10 (9.3%) 28 (25.9%) 67 (62.0%) 1 (0.9%)
1637 84 (5.1%) 2 (2.4%) 6 (7.1%) 22 (26.2%) 53 (63.1%) 1 (1.2%)

426 19 (4.5%) (0.0%) 1 (5.3%) 3 (15.8%) 14 (73.7%) 1 (5.3%)
男 288 13 (4.5%) (0.0%) 1 (7.7%) 1 (7.7%) 10 (37.5%) 1 (7.7%)
⼥ 138 6 (4.3%) (0.0%) (0.0%) 2 (33.3%) 4 (66.7%) (0.0%)

386 18 (4.7%) (0.0%) 1 (5.6%) 5 (27.8%) 12 (66.7%) (0.0%)
男 258 11 (4.3%) (0.0%) 1 (9.1%) 2 (18.2%) 8 (72.7%) (0.0%)
⼥ 128 7 (5.5%) (0.0%) (0.0%) 3 (42.9%) 4 (57.1%) (0.0%)

383 15 (3.9%) (0.0%) 2 (13.3%) 4 (26.7%) 9 (60.0%) (0.0%)
男 246 6 (2.4%) (0.0%) 1 (16.7%) (0.0%) 5 (83.3%) (0.0%)
⼥ 137 9 (6.6%) (0.0%) 1 (11.1%) 4 (44.4%) 4 (44.4%) (0.0%)

442 32 (7.2%) 2 (6.3%) 2 (6.3%) 10 (31.3%) 18 (56.3%) (0.0%)
男 287 15 (5.2%) 1 (6.7%) (0.0%) 5 (33.3%) 9 (63.2%) (0.0%)
⼥ 155 17 (11.0%) 1 (5.9%) 2 (11.8%) 5 (29.4%) 9 (52.9%) (0.0%)

415 24 (5.8%) (0.0%) 4 (16.7%) 6 (25.0%) 14 (58.3%) (0.0%)
157 7 (4.5%) (0.0%) 1 (14.3%) 2 (28.6%) 4 (57.1%) (0.0%)

男 113 7 (6.2%) (0.0%) 1 (14.3%) 2 (28.6%) 4 (57.1%) (0.0%)
⼥ 44 (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)

98 5 (5.1%) (0.0%) 1 (20.0%) 2 (40.0%) 2 (40.0%) (0.0%)
男 75 4 (5.3%) (0.0%) 1 (25.0%) 1 (25.0%) 2 (50.0%) (0.0%)
⼥ 23 1 (4.3%) (0.0%) (0.0%) 1 (100.0%) (0.0%) (0.0%)

71 3 (4.2%) (0.0%) 1 (33.3%) 1 (33.3%) 1 (33.3%) (0.0%)
男 53 2 (3.8%) (0.0%) 1 (50.0%) 1 (50.0%) (0.0%) (0.0%)
⼥ 18 1 (5.6%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) 1 (100.0%) (0.0%)

89 9 (10.1%) (0.0%) 1 (11.1%) 1 (11.1%) 7 (77.8%) (0.0%)
男 73 7 (9.6%) (0.0%) 1 (14.3%) 1 (14.3%) 5 (71.4%) (0.0%)
⼥ 16 2 (12.5%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) 2 (100.0%) (0.0%)

240 29 (12.1%) 1 (3.4%) 3 (10.3%) 11 (37.9%) 13 (44.8%) 1 (3.4%)
46 3 (6.5%) (0.0%) (0.0%) 3 (100.0%) (0.0%) (0.0%)
46 3 (6.5%) (0.0%) (0.0%) 3 (100.0%) (0.0%) (0.0%)

男 26 1 (3.8%) (0.0%) (0.0%) 1 (100.0%) (0.0%) (0.0%)
⼥ 20 2 (10.0%) (0.0%) (0.0%) 2 (100.0%) (0.0%) (0.0%)

194 26 (13.4%) 1 (3.8%) 3 (11.5%) 8 (30.8%) 13 (50.0%) 1 (3.8%)
61 5 (8.2%) (0.0%) 2 (40.0%) (0.0%) 3 (60.0%) (0.0%)

男 42 2 (4.8%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) 2 (100.0%) (0.0%)
⼥ 19 3 (15.8%) (0.0%) 2 (66.7%) (0.0%) 1 (33.3%) (0.0%)

133 21 (15.8%) 1 (4.8%) 1 (4.8%) 8 (38.1%) 10 (47.6%) 1 (4.8%)
男 118 18 (15.3%) (0.0%) 1 (5.6%) 7 (38.9%) 9 (50.0%) 1 (5.6%)
⼥ 15 3 (20.0%) 1 (33.3%) (0.0%) 1 (33.3%) 1 (33.3%) (0.0%)

3回⽣

3回⽣

4回⽣以上

3回⽣

4回⽣以上

DS
1回⽣

2回⽣

DS

4回⽣以上

院・専攻
⼤津地区

教育

彦根地区
経済

彦根地区
経済

1回⽣

2回⽣

全体
学部

⼤津地区
教育

1回⽣

2回⽣

未選択
選択肢

c d
問25 回答数 有所⾒数 (%)

a b
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問26 習慣的に喫煙していますか
1. 現在喫煙している 2. 以前喫煙していたが禁煙した 3. これまで喫煙したことはない

年齢 回答数
20.5 3251 133 (4.1%) 81 (2.5%) 3037 (93.4%)
20.7 2003 123 (6.1%) 70 (3.5%) 1810 (90.4%)
19.8 1821 106 (5.8%) 48 (2.6%) 1667 (91.5%)
19.9 428 40 (9.3%) 15 (3.5%) 373 (87.1%)
19.9 428 40 (9.3%) 15 (3.5%) 373 (87.1%)

１回⽣ 18.3 115 1 (0.9%) 1 (0.9%) 113 (98.3%)
２回⽣ 19.2 97 2 (2.1%) (0.0%) 95 (97.9%)
３回⽣ 20.3 96 20 (20.8%) 5 (5.2%) 71 (74.0%)
４回⽣以上 21.7 120 17 (14.2%) 9 (7.5%) 94 (78.3%)

19.8 1393 66 (4.7%) 33 (2.4%) 1294 (92.9%)
19.9 1079 60 (5.6%) 28 (2.6%) 991 (91.8%)

１回⽣ 18.5 288 2 (0.7%) 3 (1.0%) 283 (98.3%)
２回⽣ 19.3 258 7 (2.7%) (0.0%) 251 (97.3%)
３回⽣ 20.2 246 15 (6.1%) 8 (3.3%) 223 (90.7%)
４回⽣以上 21.6 287 36 (12.5%) 17 (5.9%) 234 (81.5%)

19.6 314 6 (1.9%) 5 (1.6%) 303 (96.5%)
１回⽣ 18.2 113 (0.0%) (0.0%) 113 (100.0%)
２回⽣ 19.2 75 1 (1.3%) (0.0%) 74 (98.7%)
３回⽣ 20.4 53 1 (1.9%) 2 (3.8%) 50 (94.3%)
４回⽣以上 21.5 73 4 (5.5%) 3 (4.1%) 66 (90.4%)

29.5 182 17 (9.3%) 22 (12.1%) 143 (78.6%)
29.3 23 3 (13.0%) 3 (13.0%) 17 (73.9%)
29.3 23 3 (13.0%) 3 (13.0%) 17 (73.9%)
29.5 159 14 (8.8%) 19 (11.9%) 126 (79.2%)
32.1 42 7 (16.7%) 6 (14.3%) 29 (69.0%)
28.6 117 7 (6.0%) 13 (11.1%) 97 (82.9%)
20.2 1248 10 (0.8%) 11 (0.9%) 1227 (98.3%)
19.7 1193 10 (0.8%) 7 (0.6%) 1176 (98.6%)
19.7 533 6 (1.1%) 3 (0.6%) 524 (98.3%)
19.7 533 6 (1.1%) 3 (0.6%) 524 (98.3%)

１回⽣ 18.4 126 (0.0%) 1 (0.8%) 125 (99.2%)
２回⽣ 19.0 132 (0.0%) (0.0%) 132 (100.0%)
３回⽣ 20.0 142 3 (2.1%) 1 (0.7%) 138 (97.2%)
４回⽣以上 21.2 133 3 (2.3%) 1 (0.8%) 129 (97.0%)

19.7 660 4 (0.6%) 4 (0.6%) 652 (98.8%)
19.8 559 4 (0.7%) 3 (0.5%) 552 (98.7%)

１回⽣ 18.3 139 (0.0%) 1 (0.7%) 138 (99.3%)
２回⽣ 19.2 128 (0.0%) (0.0%) 128 (100.0%)
３回⽣ 20.2 137 1 (0.7%) 1 (0.7%) 135 (98.5%)
４回⽣以上 21.5 155 3 (1.9%) 1 (0.6%) 151 (97.4%)

19.2 101 (0.0%) 1 (1.0%) 100 (99.0%)
１回⽣ 18.1 44 (0.0%) (0.0%) 44 (100.0%)
２回⽣ 19.0 23 (0.0%) (0.0%) 23 (100.0%)
３回⽣ 20.3 18 (0.0%) 1 (5.6%) 17 (94.4%)
４回⽣以上 21.4 16 (0.0%) (0.0%) 16 (100.0%)

30.1 55 (0.0%) 4 (7.3%) 51 (92.7%)
31.8 19 (0.0%) 1 (5.3%) 18 (94.7%)
31.8 19 (0.0%) 1 (5.3%) 18 (94.7%)
29.3 36 (0.0%) 3 (8.3%) 33 (91.7%)
30.5 19 (0.0%) 3 (15.8%) 16 (84.2%)
27.9 17 (0.0%) (0.0%) 17 (100.0%)DS

DS

院
⼤津地区

教育
彦根地区

経済

経済

院
⼤津地区

教育
彦根地区

経済
DS

⼥
学部

⼤津地区
教育

彦根地区

DS

選択肢
1 2 3

全体
男

学部
⼤津地区

教育

彦根地区
経済
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問27 習慣的に飲酒していますか
1. 毎⽇飲酒する 2. 時々飲酒する 3. （ほとんど）飲酒しない

年齢 回答数
20.5 3251 43 (1.3%) 993 (30.5%) 2215 (68.1%)
20.7 2003 34 (1.7%) 651 (32.5%) 1318 (65.8%)
19.8 1821 25 (1.4%) 556 (30.5%) 1240 (68.1%)
19.9 428 10 (2.3%) 157 (36.7%) 261 (61.0%)
19.9 428 10 (2.3%) 157 (36.7%) 261 (61.0%)

１回⽣ 18.3 115 1 (0.9%) 2 (1.7%) 112 (97.4%)
２回⽣ 19.2 97 (0.0%) 8 (8.2%) 89 (91.8%)
３回⽣ 20.3 96 2 (2.1%) 70 (72.9%) 24 (25.0%)
４回⽣以上 21.7 120 7 (5.8%) 77 (64.2%) 36 (30.0%)

19.8 1393 15 (1.1%) 399 (28.6%) 979 (70.3%)
19.9 1079 10 (0.9%) 328 (30.4%) 741 (68.7%)

１回⽣ 18.5 288 (0.0%) 6 (2.1%) 282 (97.9%)
２回⽣ 19.3 258 2 (0.8%) 17 (6.6%) 239 (92.6%)
３回⽣ 20.2 246 2 (0.8%) 137 (55.7%) 107 (43.5%)
４回⽣以上 21.6 287 6 (2.1%) 168 (58.5%) 113 (39.4%)

19.6 314 5 (1.6%) 71 (22.6%) 238 (75.8%)
１回⽣ 18.2 113 (0.0%) 2 (1.8%) 111 (98.2%)
２回⽣ 19.2 75 1 (1.3%) 5 (6.7%) 69 (92.0%)
３回⽣ 20.4 53 1 (1.9%) 31 (58.5%) 21 (39.6%)
４回⽣以上 21.5 73 3 (4.1%) 33 (45.2%) 37 (50.7%)

29.5 182 9 (4.9%) 95 (52.2%) 78 (42.9%)
29.3 23 (0.0%) 14 (60.9%) 9 (39.1%)
29.3 23 (0.0%) 14 (60.9%) 9 (39.1%)
29.5 159 9 (5.7%) 81 (50.9%) 69 (43.4%)
32.1 42 3 (7.1%) 21 (50.0%) 18 (42.9%)
28.6 117 6 (5.1%) 60 (51.3%) 51 (43.6%)
20.2 1248 9 (0.7%) 342 (27.4%) 897 (71.9%)
19.7 1193 7 (0.6%) 322 (27.0%) 864 (72.4%)
19.7 533 5 (0.9%) 154 (28.9%) 374 (70.2%)
19.7 533 5 (0.9%) 154 (28.9%) 374 (70.2%)

１回⽣ 18.4 126 (0.0%) 2 (1.6%) 124 (98.4%)
２回⽣ 19.0 132 (0.0%) 3 (2.3%) 129 (97.7%)
３回⽣ 20.0 142 2 (1.4%) 73 (51.4%) 67 (47.2%)
４回⽣以上 21.2 133 3 (2.3%) 76 (57.1%) 54 (40.6%)

19.7 660 2 (0.3%) 168 (25.5%) 490 (74.2%)
19.8 559 2 (0.4%) 150 (26.8%) 407 (72.8%)

１回⽣ 18.3 139 (0.0%) 1 (0.7%) 138 (99.3%)
２回⽣ 19.2 128 (0.0%) 5 (3.9%) 123 (96.1%)
３回⽣ 20.2 137 (0.0%) 75 (54.7%) 62 (45.3%)
４回⽣以上 21.5 155 2 (1.3%) 69 (44.5%) 84 (54.2%)

19.2 101 (0.0%) 18 (17.8%) 83 (82.2%)
１回⽣ 18.1 44 (0.0%) (0.0%) 44 (100.0%)
２回⽣ 19.0 23 (0.0%) 1 (4.3%) 22 (95.7%)
３回⽣ 20.3 18 (0.0%) 10 (55.6%) 8 (44.4%)
４回⽣以上 21.4 16 (0.0%) 7 (43.8%) 9 (56.3%)

30.1 55 2 (3.6%) 20 (36.4%) 33 (60.0%)
31.8 19 (0.0%) 6 (31.6%) 13 (68.4%)
31.8 19 (0.0%) 6 (31.6%) 13 (68.4%)
29.3 36 2 (5.6%) 14 (38.9%) 20 (55.6%)
30.5 19 1 (5.3%) 9 (47.4%) 9 (47.4%)
27.9 17 1 (5.9%) 5 (29.4%) 11 (64.7%)DS

DS

院
⼤津地区

教育
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問28 習慣的に運動をしていますか
1. 毎⽇運動する 2. 時々運動する 3. （ほとんど）運動しない

年齢 回答数
20.5 3251 421 (12.9%) 1729 (53.2%) 1101 (33.9%)
20.7 2003 351 (17.5%) 1124 (56.1%) 528 (26.4%)
19.8 1821 328 (18.0%) 1025 (56.3%) 468 (25.7%)
19.9 428 70 (16.4%) 262 (61.2%) 96 (22.4%)
19.9 428 70 (16.4%) 262 (61.2%) 96 (22.4%)

１回⽣ 18.3 115 20 (17.4%) 71 (61.7%) 24 (20.9%)
２回⽣ 19.2 97 15 (15.5%) 58 (59.8%) 24 (24.7%)
３回⽣ 20.3 96 16 (16.7%) 62 (64.6%) 18 (18.8%)
４回⽣以上 21.7 120 19 (15.8%) 71 (59.2%) 30 (25.0%)

19.8 1393 258 (18.5%) 763 (54.8%) 372 (26.7%)
19.9 1079 211 (19.6%) 589 (54.6%) 279 (25.9%)

１回⽣ 18.5 288 22 (7.6%) 193 (67.0%) 73 (25.3%)
２回⽣ 19.3 258 72 (27.9%) 120 (46.5%) 66 (25.6%)
３回⽣ 20.2 246 80 (32.5%) 106 (43.1%) 60 (24.4%)
４回⽣以上 21.6 287 37 (12.9%) 170 (59.2%) 80 (27.9%)

19.6 314 47 (15.0%) 174 (55.4%) 93 (29.6%)
１回⽣ 18.2 113 7 (6.2%) 73 (64.6%) 33 (29.2%)
２回⽣ 19.2 75 17 (22.7%) 36 (48.0%) 22 (29.3%)
３回⽣ 20.4 53 14 (26.4%) 22 (41.5%) 17 (32.1%)
４回⽣以上 21.5 73 9 (12.3%) 43 (58.9%) 21 (28.8%)

29.5 182 23 (12.6%) 99 (54.4%) 60 (33.0%)
29.3 23 5 (21.7%) 10 (43.5%) 8 (34.8%)
29.3 23 5 (21.7%) 10 (43.5%) 8 (34.8%)
29.5 159 18 (11.3%) 89 (56.0%) 52 (32.7%)
32.1 42 5 (11.9%) 24 (57.1%) 13 (31.0%)
28.6 117 13 (11.1%) 65 (55.6%) 39 (33.3%)
20.2 1248 70 (5.6%) 605 (48.5%) 573 (45.9%)
19.7 1193 65 (5.4%) 583 (48.9%) 545 (45.7%)
19.7 533 32 (6.0%) 256 (48.0%) 245 (46.0%)
19.7 533 32 (6.0%) 256 (48.0%) 245 (46.0%)

１回⽣ 18.4 126 5 (4.0%) 77 (61.1%) 44 (34.9%)
２回⽣ 19.0 132 10 (7.6%) 67 (50.8%) 55 (41.7%)
３回⽣ 20.0 142 9 (6.3%) 57 (40.1%) 76 (53.5%)
４回⽣以上 21.2 133 8 (6.0%) 55 (41.4%) 70 (52.6%)

19.7 660 33 (5.0%) 327 (49.5%) 300 (45.5%)
19.8 559 31 (5.5%) 272 (48.7%) 256 (45.8%)

１回⽣ 18.3 139 7 (5.0%) 57 (41.0%) 75 (54.0%)
２回⽣ 19.2 128 9 (7.0%) 69 (53.9%) 50 (39.1%)
３回⽣ 20.2 137 8 (5.8%) 62 (45.3%) 67 (48.9%)
４回⽣以上 21.5 155 7 (4.5%) 84 (54.2%) 64 (41.3%)

19.2 101 2 (2.0%) 55 (54.5%) 44 (43.6%)
１回⽣ 18.1 44 (0.0%) 22 (50.0%) 22 (50.0%)
２回⽣ 19.0 23 1 (4.3%) 14 (60.9%) 8 (34.8%)
３回⽣ 20.3 18 1 (5.6%) 10 (55.6%) 7 (38.9%)
４回⽣以上 21.4 16 (0.0%) 9 (56.3%) 7 (43.8%)

30.1 55 5 (9.1%) 22 (40.0%) 28 (50.9%)
31.8 19 2 (10.5%) 5 (26.3%) 12 (63.2%)
31.8 19 2 (10.5%) 5 (26.3%) 12 (63.2%)
29.3 36 3 (8.3%) 17 (47.2%) 16 (44.4%)
30.5 19 1 (5.3%) 10 (52.6%) 8 (42.1%)
27.9 17 2 (11.8%) 7 (41.2%) 8 (47.1%)DS
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問29 １⽇の睡眠時間はどれくらいですか
（⼩数以下を切り捨てた時間数）

年齢 回答数
20.5 3251 4 (0.1%) 16 (0.5%) 147 (4.5%) 877 (27.0%) 1390 (42.8%) 644 (19.8%) 114 (3.5%) 50 (1.5%) 5 (0.2%) 4 (0.1%)
20.7 2003 3 (0.1%) 7 (0.3%) 75 (3.7%) 489 (24.4%) 911 (45.5%) 412 (20.6%) 74 (3.7%) 27 (1.3%) 4 (0.2%) 1 (0.0%)
19.8 1821 3 (0.2%) 7 (0.4%) 70 (3.8%) 443 (24.3%) 826 (45.4%) 373 (20.5%) 69 (3.8%) 25 (1.4%) 4 (0.2%) 1 (0.1%)
19.9 428 2 (0.5%) 3 (0.7%) 21 (4.9%) 125 (29.2%) 185 (43.2%) 73 (17.1%) 12 (2.8%) 5 (1.2%) 2 (0.5%) (0.0%)
19.9 428 2 (0.5%) 3 (0.7%) 21 (4.9%) 125 (29.2%) 185 (43.2%) 73 (17.1%) 12 (2.8%) 5 (1.2%) 2 (0.5%) (0.0%)

１回⽣ 18.3 115 (0.0%) 1 (0.9%) 1 (0.9%) 24 (20.9%) 61 (53.0%) 24 (20.9%) 2 (1.7%) 1 (0.9%) 1 (0.9%) (0.0%)
２回⽣ 19.2 97 (0.0%) (0.0%) 6 (6.2%) 34 (35.1%) 36 (37.1%) 16 (16.5%) 4 (4.1%) 1 (1.0%) (0.0%) (0.0%)
３回⽣ 20.3 96 1 (1.0%) (0.0%) 8 (8.3%) 32 (33.3%) 35 (36.5%) 18 (18.8%) (0.0%) 2 (2.1%) (0.0%) (0.0%)
４回⽣以上 21.7 120 1 (0.8%) 2 (1.7%) 6 (5.0%) 35 (29.2%) 53 (44.2%) 15 (12.5%) 6 (5.0%) 1 (0.8%) 1 (0.8%) (0.0%)

19.8 1393 1 (0.1%) 4 (0.3%) 49 (3.5%) 318 (22.8%) 641 (46.0%) 300 (21.5%) 57 (4.1%) 20 (1.4%) 2 (0.1%) 1 (0.1%)
19.9 1079 (0.0%) 3 (0.3%) 37 (3.4%) 245 (22.7%) 498 (46.2%) 239 (22.2%) 39 (3.6%) 15 (1.4%) 2 (0.2%) 1 (0.1%)

１回⽣ 18.5 288 (0.0%) (0.0%) 9 (3.1%) 63 (21.9%) 151 (52.4%) 61 (21.2%) 4 (1.4%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)
２回⽣ 19.3 258 (0.0%) 1 (0.4%) 11 (4.3%) 62 (24.0%) 108 (41.9%) 58 (22.5%) 9 (3.5%) 7 (2.7%) 2 (0.8%) (0.0%)
３回⽣ 20.2 246 (0.0%) 2 (0.8%) 6 (2.4%) 73 (29.7%) 102 (41.5%) 48 (19.5%) 12 (4.9%) 3 (1.2%) (0.0%) (0.0%)
４回⽣以上 21.6 287 (0.0%) (0.0%) 11 (3.8%) 47 (16.4%) 137 (47.7%) 72 (25.1%) 14 (4.9%) 5 (1.7%) (0.0%) 1 (0.3%)

19.6 314 1 (0.3%) 1 (0.3%) 12 (3.8%) 73 (23.2%) 143 (45.5%) 61 (19.4%) 18 (5.7%) 5 (1.6%) (0.0%) (0.0%)
１回⽣ 18.2 113 (0.0%) (0.0%) 3 (2.7%) 28 (24.8%) 61 (54.0%) 15 (13.3%) 4 (3.5%) 2 (1.8%) (0.0%) (0.0%)
２回⽣ 19.2 75 (0.0%) 1 (1.3%) 4 (5.3%) 12 (16.0%) 37 (49.3%) 16 (21.3%) 3 (4.0%) 2 (2.7%) (0.0%) (0.0%)
３回⽣ 20.4 53 (0.0%) (0.0%) 3 (5.7%) 16 (30.2%) 19 (35.8%) 11 (20.8%) 4 (7.5%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)
４回⽣以上 21.5 73 1 (1.4%) (0.0%) 2 (2.7%) 17 (23.3%) 26 (35.6%) 19 (26.0%) 7 (9.6%) 1 (1.4%) (0.0%) (0.0%)

29.5 182 (0.0%) (0.0%) 5 (2.7%) 46 (25.3%) 85 (46.7%) 39 (21.4%) 5 (2.7%) 2 (1.1%) (0.0%) (0.0%)
29.3 23 (0.0%) (0.0%) 1 (4.3%) 6 (26.1%) 11 (47.8%) 4 (17.4%) (0.0%) 1 (4.3%) (0.0%) (0.0%)
29.3 23 (0.0%) (0.0%) 1 (4.3%) 6 (26.1%) 11 (47.8%) 4 (17.4%) (0.0%) 1 (4.3%) (0.0%) (0.0%)
29.5 159 (0.0%) (0.0%) 4 (2.5%) 40 (25.2%) 74 (46.5%) 35 (22.0%) 5 (3.1%) 1 (0.6%) (0.0%) (0.0%)
32.1 42 (0.0%) (0.0%) 1 (2.4%) 9 (21.4%) 22 (52.4%) 9 (21.4%) (0.0%) 1 (2.4%) (0.0%) (0.0%)
28.6 117 (0.0%) (0.0%) 3 (2.6%) 31 (26.5%) 52 (44.4%) 26 (22.2%) 5 (4.3%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)
20.2 1248 1 (0.1%) 9 (0.7%) 72 (5.8%) 388 (31.1%) 479 (38.4%) 232 (18.6%) 40 (3.2%) 23 (1.8%) 1 (0.1%) 3 (0.2%)
19.7 1193 1 (0.1%) 9 (0.8%) 68 (5.7%) 371 (31.1%) 458 (38.4%) 222 (18.6%) 38 (3.2%) 23 (1.9%) 1 (0.1%) 2 (0.2%)
19.7 533 1 (0.2%) 2 (0.4%) 37 (6.9%) 201 (37.7%) 192 (36.0%) 73 (13.7%) 14 (2.6%) 11 (2.1%) 1 (0.2%) 1 (0.2%)
19.7 533 1 (0.2%) 2 (0.4%) 37 (6.9%) 201 (37.7%) 192 (36.0%) 73 (13.7%) 14 (2.6%) 11 (2.1%) 1 (0.2%) 1 (0.2%)

１回⽣ 18.4 126 (0.0%) (0.0%) 4 (3.2%) 40 (31.7%) 60 (47.6%) 19 (15.1%) 2 (1.6%) 1 (0.8%) (0.0%) (0.0%)
２回⽣ 19.0 132 1 (0.8%) (0.0%) 14 (10.6%) 55 (41.7%) 47 (35.6%) 5 (3.8%) 7 (5.3%) 2 (1.5%) (0.0%) 1 (0.8%)
３回⽣ 20.0 142 (0.0%) (0.0%) 16 (11.3%) 53 (37.3%) 43 (30.3%) 23 (16.2%) 1 (0.7%) 5 (3.5%) 1 (0.7%) (0.0%)
４回⽣以上 21.2 133 (0.0%) 2 (1.5%) 3 (2.3%) 53 (39.8%) 42 (31.6%) 26 (19.5%) 4 (3.0%) 3 (2.3%) (0.0%) (0.0%)

19.7 660 (0.0%) 7 (1.1%) 31 (4.7%) 170 (25.8%) 266 (40.3%) 149 (22.6%) 24 (3.6%) 12 (1.8%) (0.0%) 1 (0.2%)
19.8 559 (0.0%) 6 (1.1%) 28 (5.0%) 137 (24.5%) 224 (40.1%) 130 (23.3%) 22 (3.9%) 12 (2.1%) (0.0%) (0.0%)

１回⽣ 18.3 139 (0.0%) (0.0%) 4 (2.9%) 33 (23.7%) 69 (49.6%) 28 (20.1%) 4 (2.9%) 1 (0.7%) (0.0%) (0.0%)
２回⽣ 19.2 128 (0.0%) (0.0%) 11 (8.6%) 24 (18.8%) 56 (43.8%) 31 (24.2%) 2 (1.6%) 4 (3.1%) (0.0%) (0.0%)
３回⽣ 20.2 137 (0.0%) 2 (1.5%) 9 (6.6%) 38 (27.7%) 46 (33.6%) 28 (20.4%) 9 (6.6%) 5 (3.6%) (0.0%) (0.0%)
４回⽣以上 21.5 155 (0.0%) 4 (2.6%) 4 (2.6%) 42 (27.1%) 53 (34.2%) 43 (27.7%) 7 (4.5%) 2 (1.3%) (0.0%) (0.0%)

19.2 101 (0.0%) 1 (1.0%) 3 (3.0%) 33 (32.7%) 42 (41.6%) 19 (18.8%) 2 (2.0%) (0.0%) (0.0%) 1 (1.0%)
１回⽣ 18.1 44 (0.0%) (0.0%) 1 (2.3%) 11 (25.0%) 22 (50.0%) 9 (20.5%) 1 (2.3%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)
２回⽣ 19.0 23 (0.0%) 1 (4.3%) 2 (8.7%) 11 (47.8%) 6 (26.1%) 2 (8.7%) 1 (4.3%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)
３回⽣ 20.3 18 (0.0%) (0.0%) (0.0%) 7 (38.9%) 5 (27.8%) 5 (27.8%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) 1 (5.6%)
４回⽣以上 21.4 16 (0.0%) (0.0%) (0.0%) 4 (25.0%) 9 (56.3%) 3 (18.8%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)

30.1 55 (0.0%) (0.0%) 4 (7.3%) 17 (30.9%) 21 (38.2%) 10 (18.2%) 2 (3.6%) (0.0%) (0.0%) 1 (1.8%)
31.8 19 (0.0%) (0.0%) 3 (15.8%) 7 (36.8%) 7 (36.8%) 2 (10.5%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)
31.8 19 (0.0%) (0.0%) 3 (15.8%) 7 (36.8%) 7 (36.8%) 2 (10.5%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)
29.3 36 (0.0%) (0.0%) 1 (2.8%) 10 (27.8%) 14 (38.9%) 8 (22.2%) 2 (5.6%) (0.0%) (0.0%) 1 (2.8%)
30.5 19 (0.0%) (0.0%) (0.0%) 4 (21.1%) 9 (47.4%) 5 (26.3%) 1 (5.3%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)
27.9 17 (0.0%) (0.0%) 1 (5.9%) 6 (35.3%) 5 (29.4%) 3 (17.6%) 1 (5.9%) (0.0%) (0.0%) 1 (5.9%)
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問29 １⽇の睡眠時間はどれくらいですか
（⼩数以下を切り捨てた時間数）

睡眠時間
年齢 回答数
20.5 3251 20 (0.6%) 147 (4.5%) 877 (27.0%) 1390 (42.8%) 644 (19.8%) 114 (3.5%) 59 (1.8%)
20.7 2003 10 (0.5%) 75 (3.7%) 489 (24.4%) 911 (45.5%) 412 (20.6%) 74 (3.7%) 32 (1.6%)
19.8 1821 10 (0.5%) 70 (3.8%) 443 (24.3%) 826 (45.4%) 373 (20.5%) 69 (3.8%) 30 (1.6%)
19.9 428 5 (1.2%) 21 (4.9%) 125 (29.2%) 185 (43.2%) 73 (17.1%) 12 (2.8%) 7 (1.6%)
19.9 428 5 (1.2%) 21 (4.9%) 125 (29.2%) 185 (43.2%) 73 (17.1%) 12 (2.8%) 7 (1.6%)

１回⽣ 18.3 115 1 (0.9%) 1 (0.9%) 24 (20.9%) 61 (53.0%) 24 (20.9%) 2 (1.7%) 2 (1.7%)
２回⽣ 19.2 97 0 (0.0%) 6 (6.2%) 34 (35.1%) 36 (37.1%) 16 (16.5%) 4 (4.1%) 1 (1.0%)
３回⽣ 20.3 96 1 (1.0%) 8 (8.3%) 32 (33.3%) 35 (36.5%) 18 (18.8%) (0.0%) 2 (2.1%)
４回⽣以上 21.7 120 3 (2.5%) 6 (5.0%) 35 (29.2%) 53 (44.2%) 15 (12.5%) 6 (5.0%) 2 (1.7%)

19.8 1393 5 (0.4%) 49 (3.5%) 318 (22.8%) 641 (46.0%) 300 (21.5%) 57 (4.1%) 23 (1.7%)
19.9 1079 3 (0.3%) 37 (3.4%) 245 (22.7%) 498 (46.2%) 239 (22.2%) 39 (3.6%) 18 (1.7%)

１回⽣ 18.5 288 0 (0.0%) 9 (3.1%) 63 (21.9%) 151 (52.4%) 61 (21.2%) 4 (1.4%) 0 (0.0%)
２回⽣ 19.3 258 1 (0.4%) 11 (4.3%) 62 (24.0%) 108 (41.9%) 58 (22.5%) 9 (3.5%) 9 (3.5%)
３回⽣ 20.2 246 2 (0.8%) 6 (2.4%) 73 (29.7%) 102 (41.5%) 48 (19.5%) 12 (4.9%) 3 (1.2%)
４回⽣以上 21.6 287 0 (0.0%) 11 (3.8%) 47 (16.4%) 137 (47.7%) 72 (25.1%) 14 (4.9%) 6 (2.1%)

19.6 314 2 (0.6%) 12 (3.8%) 73 (23.2%) 143 (45.5%) 61 (19.4%) 18 (5.7%) 5 (1.6%)
１回⽣ 18.2 113 0 (0.0%) 3 (2.7%) 28 (24.8%) 61 (54.0%) 15 (13.3%) 4 (3.5%) 2 (1.8%)
２回⽣ 19.2 75 1 (1.3%) 4 (5.3%) 12 (16.0%) 37 (49.3%) 16 (21.3%) 3 (4.0%) 2 (2.7%)
３回⽣ 20.4 53 0 (0.0%) 3 (5.7%) 16 (30.2%) 19 (35.8%) 11 (20.8%) 4 (7.5%) 0 (0.0%)
４回⽣以上 21.5 73 1 (1.4%) 2 (2.7%) 17 (23.3%) 26 (35.6%) 19 (26.0%) 7 (9.6%) 1 (1.4%)

29.5 182 0 (0.0%) 5 (2.7%) 46 (25.3%) 85 (46.7%) 39 (21.4%) 5 (2.7%) 2 (1.1%)
29.3 23 0 (0.0%) 1 (4.3%) 6 (26.1%) 11 (47.8%) 4 (17.4%) (0.0%) 1 (4.3%)
29.3 23 0 (0.0%) 1 (4.3%) 6 (26.1%) 11 (47.8%) 4 (17.4%) (0.0%) 1 (4.3%)
29.5 159 0 (0.0%) 4 (2.5%) 40 (25.2%) 74 (46.5%) 35 (22.0%) 5 (3.1%) 1 (0.6%)
32.1 42 0 (0.0%) 1 (2.4%) 9 (21.4%) 22 (52.4%) 9 (21.4%) (0.0%) 1 (2.4%)
28.6 117 0 (0.0%) 3 (2.6%) 31 (26.5%) 52 (44.4%) 26 (22.2%) 5 (4.3%) 0 (0.0%)
20.2 1248 10 (0.8%) 72 (5.8%) 388 (31.1%) 479 (38.4%) 232 (18.6%) 40 (3.2%) 27 (2.2%)
19.7 1193 10 (0.8%) 68 (5.7%) 371 (31.1%) 458 (38.4%) 222 (18.6%) 38 (3.2%) 26 (2.2%)
19.7 533 3 (0.6%) 37 (6.9%) 201 (37.7%) 192 (36.0%) 73 (13.7%) 14 (2.6%) 13 (2.4%)
19.7 533 3 (0.6%) 37 (6.9%) 201 (37.7%) 192 (36.0%) 73 (13.7%) 14 (2.6%) 13 (2.4%)

１回⽣ 18.4 126 0 (0.0%) 4 (3.2%) 40 (31.7%) 60 (47.6%) 19 (15.1%) 2 (1.6%) 1 (0.8%)
２回⽣ 19.0 132 1 (0.8%) 14 (10.6%) 55 (41.7%) 47 (35.6%) 5 (3.8%) 7 (5.3%) 3 (2.3%)
３回⽣ 20.0 142 0 (0.0%) 16 (11.3%) 53 (37.3%) 43 (30.3%) 23 (16.2%) 1 (0.7%) 6 (4.2%)
４回⽣以上 21.2 133 2 (1.5%) 3 (2.3%) 53 (39.8%) 42 (31.6%) 26 (19.5%) 4 (3.0%) 3 (2.3%)

19.7 660 7 (1.1%) 31 (4.7%) 170 (25.8%) 266 (40.3%) 149 (22.6%) 24 (3.6%) 13 (2.0%)
19.8 559 6 (1.1%) 28 (5.0%) 137 (24.5%) 224 (40.1%) 130 (23.3%) 22 (3.9%) 12 (2.1%)

１回⽣ 18.3 139 0 (0.0%) 4 (2.9%) 33 (23.7%) 69 (49.6%) 28 (20.1%) 4 (2.9%) 1 (0.7%)
２回⽣ 19.2 128 0 (0.0%) 11 (8.6%) 24 (18.8%) 56 (43.8%) 31 (24.2%) 2 (1.6%) 4 (3.1%)
３回⽣ 20.2 137 2 (1.5%) 9 (6.6%) 38 (27.7%) 46 (33.6%) 28 (20.4%) 9 (6.6%) 5 (3.6%)
４回⽣以上 21.5 155 4 (2.6%) 4 (2.6%) 42 (27.1%) 53 (34.2%) 43 (27.7%) 7 (4.5%) 2 (1.3%)

19.2 101 1 (1.0%) 3 (3.0%) 33 (32.7%) 42 (41.6%) 19 (18.8%) 2 (2.0%) 1 (1.0%)
１回⽣ 18.1 44 0 (0.0%) 1 (2.3%) 11 (25.0%) 22 (50.0%) 9 (20.5%) 1 (2.3%) 0 (0.0%)
２回⽣ 19.0 23 1 (4.3%) 2 (8.7%) 11 (47.8%) 6 (26.1%) 2 (8.7%) 1 (4.3%) 0 (0.0%)
３回⽣ 20.3 18 0 (0.0%) (0.0%) 7 (38.9%) 5 (27.8%) 5 (27.8%) (0.0%) 1 (5.6%)
４回⽣以上 21.4 16 0 (0.0%) (0.0%) 4 (25.0%) 9 (56.3%) 3 (18.8%) (0.0%) 0 (0.0%)

30.1 55 0 (0.0%) 4 (7.3%) 17 (30.9%) 21 (38.2%) 10 (18.2%) 2 (3.6%) 1 (1.8%)
31.8 19 0 (0.0%) 3 (15.8%) 7 (36.8%) 7 (36.8%) 2 (10.5%) (0.0%) 0 (0.0%)
31.8 19 0 (0.0%) 3 (15.8%) 7 (36.8%) 7 (36.8%) 2 (10.5%) (0.0%) 0 (0.0%)
29.3 36 0 (0.0%) 1 (2.8%) 10 (27.8%) 14 (38.9%) 8 (22.2%) 2 (5.6%) 1 (2.8%)
30.5 19 0 (0.0%) (0.0%) 4 (21.1%) 9 (47.4%) 5 (26.3%) 1 (5.3%) 0 (0.0%)
27.9 17 0 (0.0%) 1 (5.9%) 6 (35.3%) 5 (29.4%) 3 (17.6%) 1 (5.9%) 1 (5.9%)
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問30 毎⽇⾷事を摂取していますか
1. 毎⽇摂取する 2. 時々摂取する 3. 摂取しない

年齢 回答数
20.5 3251 1648 (50.7%) 1216 (37.4%) 387 (11.9%) 2871 (88.3%) 369 (11.4%) 11 (0.3%) 3143 (96.7%) 105 (3.2%) 3 (0.1%)
20.7 2003 981 (49.0%) 760 (37.9%) 262 (13.1%) 1777 (88.7%) 218 (10.9%) 8 (0.4%) 1966 (98.2%) 35 (1.7%) 2 (0.1%)
19.8 1821 882 (48.4%) 692 (38.0%) 247 (13.6%) 1610 (88.4%) 204 (11.2%) 7 (0.4%) 1787 (98.1%) 33 (1.8%) 1 (0.1%)
19.9 428 209 (48.8%) 159 (37.1%) 60 (14.0%) 376 (87.9%) 50 (11.7%) 2 (0.5%) 419 (97.9%) 9 (2.1%) (0.0%)
19.9 428 209 (48.8%) 159 (37.1%) 60 (14.0%) 376 (87.9%) 50 (11.7%) 2 (0.5%) 419 (97.9%) 9 (2.1%) (0.0%)

１回⽣ 18.3 115 82 (71.3%) 24 (20.9%) 9 (7.8%) 111 (96.5%) 3 (2.6%) 1 (0.9%) 114 (99.1%) 1 (0.9%) (0.0%)
２回⽣ 19.2 97 46 (47.4%) 35 (36.1%) 16 (16.5%) 84 (86.6%) 13 (13.4%) (0.0%) 96 (99.0%) 1 (1.0%) (0.0%)
３回⽣ 20.3 96 31 (32.3%) 50 (52.1%) 15 (15.6%) 80 (83.3%) 16 (16.7%) (0.0%) 93 (96.9%) 3 (3.1%) (0.0%)
４回⽣以上 21.7 120 50 (41.7%) 50 (41.7%) 20 (16.7%) 101 (84.2%) 18 (15.0%) 1 (0.8%) 116 (96.7%) 4 (3.3%) (0.0%)

19.8 1393 673 (48.3%) 533 (38.3%) 187 (13.4%) 1234 (88.6%) 154 (11.1%) 5 (0.4%) 1368 (98.2%) 24 (1.7%) 1 (0.1%)
19.9 1079 500 (46.3%) 419 (38.8%) 160 (14.8%) 954 (88.4%) 121 (11.2%) 4 (0.4%) 1058 (98.1%) 20 (1.9%) 1 (0.1%)

１回⽣ 18.5 288 191 (66.3%) 84 (29.2%) 13 (4.5%) 269 (93.4%) 19 (6.6%) (0.0%) 284 (98.6%) 4 (1.4%) (0.0%)
２回⽣ 19.3 258 107 (41.5%) 111 (43.0%) 40 (15.5%) 227 (88.0%) 30 (11.6%) 1 (0.4%) 253 (98.1%) 4 (1.6%) 1 (0.4%)
３回⽣ 20.2 246 97 (39.4%) 103 (41.9%) 46 (18.7%) 217 (88.2%) 27 (11.0%) 2 (0.8%) 240 (97.6%) 6 (2.4%) (0.0%)
４回⽣以上 21.6 287 105 (36.6%) 121 (42.2%) 61 (21.3%) 241 (84.0%) 45 (15.7%) 1 (0.3%) 281 (97.9%) 6 (2.1%) (0.0%)

19.6 314 173 (55.1%) 114 (36.3%) 27 (8.6%) 280 (89.2%) 33 (10.5%) 1 (0.3%) 310 (98.7%) 4 (1.3%) (0.0%)
１回⽣ 18.2 113 85 (75.2%) 26 (23.0%) 2 (1.8%) 107 (94.7%) 6 (5.3%) (0.0%) 112 (99.1%) 1 (0.9%) (0.0%)
２回⽣ 19.2 75 37 (49.3%) 32 (42.7%) 6 (8.0%) 60 (80.0%) 14 (18.7%) 1 (1.3%) 74 (98.7%) 1 (1.3%) (0.0%)
３回⽣ 20.4 53 23 (43.4%) 22 (41.5%) 8 (15.1%) 48 (90.6%) 5 (9.4%) (0.0%) 51 (96.2%) 2 (3.8%) (0.0%)
４回⽣以上 21.5 73 28 (38.4%) 34 (46.6%) 11 (15.1%) 65 (89.0%) 8 (11.0%) (0.0%) 73 (100.0%) (0.0%) (0.0%)

29.5 182 99 (54.4%) 68 (37.4%) 15 (8.2%) 167 (91.8%) 14 (7.7%) 1 (0.5%) 179 (98.4%) 2 (1.1%) 1 (0.5%)
29.3 23 13 (56.5%) 9 (39.1%) 1 (4.3%) 22 (95.7%) 1 (4.3%) (0.0%) 22 (95.7%) 1 (4.3%) (0.0%)
29.3 23 13 (56.5%) 9 (39.1%) 1 (4.3%) 22 (95.7%) 1 (4.3%) (0.0%) 22 (95.7%) 1 (4.3%) (0.0%)
29.5 159 86 (54.1%) 59 (37.1%) 14 (8.8%) 145 (91.2%) 13 (8.2%) 1 (0.6%) 157 (98.7%) 1 (0.6%) 1 (0.6%)
32.1 42 22 (52.4%) 16 (38.1%) 4 (9.5%) 39 (92.9%) 3 (7.1%) (0.0%) 41 (97.6%) 1 (2.4%) (0.0%)
28.6 117 64 (54.7%) 43 (36.8%) 10 (8.5%) 106 (90.6%) 10 (8.5%) 1 (0.9%) 116 (99.1%) (0.0%) 1 (0.9%)
20.2 1248 667 (53.4%) 456 (36.5%) 125 (10.0%) 1094 (87.7%) 151 (12.1%) 3 (0.2%) 1177 (94.3%) 70 (5.6%) 1 (0.1%)
19.7 1193 636 (53.3%) 436 (36.5%) 121 (10.1%) 1052 (88.2%) 139 (11.7%) 2 (0.2%) 1127 (94.5%) 65 (5.4%) 1 (0.1%)
19.7 533 307 (57.6%) 184 (34.5%) 42 (7.9%) 480 (90.1%) 52 (9.8%) 1 (0.2%) 503 (94.4%) 29 (5.4%) 1 (0.2%)
19.7 533 307 (57.6%) 184 (34.5%) 42 (7.9%) 480 (90.1%) 52 (9.8%) 1 (0.2%) 503 (94.4%) 29 (5.4%) 1 (0.2%)

１回⽣ 18.4 126 97 (77.0%) 26 (20.6%) 3 (2.4%) 122 (96.8%) 4 (3.2%) (0.0%) 125 (99.2%) 1 (0.8%) (0.0%)
２回⽣ 19.0 132 73 (55.3%) 46 (34.8%) 13 (9.8%) 118 (89.4%) 14 (10.6%) (0.0%) 120 (90.9%) 12 (9.1%) (0.0%)
３回⽣ 20.0 142 70 (49.3%) 59 (41.5%) 13 (9.2%) 124 (87.3%) 17 (12.0%) 1 (0.7%) 131 (92.3%) 11 (7.7%) (0.0%)
４回⽣以上 21.2 133 67 (50.4%) 53 (39.8%) 13 (9.8%) 116 (87.2%) 17 (12.8%) (0.0%) 127 (95.5%) 5 (3.8%) 1 (0.8%)

19.7 660 329 (49.8%) 252 (38.2%) 79 (12.0%) 572 (86.7%) 87 (13.2%) 1 (0.2%) 624 (94.5%) 36 (5.5%) (0.0%)
19.8 559 266 (47.6%) 223 (39.9%) 70 (12.5%) 483 (86.4%) 75 (13.4%) 1 (0.2%) 528 (94.5%) 31 (5.5%) (0.0%)

１回⽣ 18.3 139 97 (69.8%) 33 (23.7%) 9 (6.5%) 134 (96.4%) 5 (3.6%) (0.0%) 135 (97.1%) 4 (2.9%) (0.0%)
２回⽣ 19.2 128 58 (45.3%) 52 (40.6%) 18 (14.1%) 110 (85.9%) 18 (14.1%) (0.0%) 118 (92.2%) 10 (7.8%) (0.0%)
３回⽣ 20.2 137 50 (36.5%) 66 (48.2%) 21 (15.3%) 111 (81.0%) 26 (19.0%) (0.0%) 129 (94.2%) 8 (5.8%) (0.0%)
４回⽣以上 21.5 155 61 (39.4%) 72 (46.5%) 22 (14.2%) 128 (82.6%) 26 (16.8%) 1 (0.6%) 146 (94.2%) 9 (5.8%) (0.0%)

19.2 101 63 (62.4%) 29 (28.7%) 9 (8.9%) 89 (88.1%) 12 (11.9%) (0.0%) 96 (95.0%) 5 (5.0%) (0.0%)
１回⽣ 18.1 44 35 (79.5%) 7 (15.9%) 2 (4.5%) 41 (93.2%) 3 (6.8%) (0.0%) 44 (100.0%) (0.0%) (0.0%)
２回⽣ 19.0 23 9 (39.1%) 11 (47.8%) 3 (13.0%) 19 (82.6%) 4 (17.4%) (0.0%) 21 (91.3%) 2 (8.7%) (0.0%)
３回⽣ 20.3 18 10 (55.6%) 7 (38.9%) 1 (5.6%) 17 (94.4%) 1 (5.6%) (0.0%) 17 (94.4%) 1 (5.6%) (0.0%)
４回⽣以上 21.4 16 9 (56.3%) 4 (25.0%) 3 (18.8%) 12 (75.0%) 4 (25.0%) (0.0%) 14 (87.5%) 2 (12.5%) (0.0%)

30.1 55 31 (56.4%) 20 (36.4%) 4 (7.3%) 42 (76.4%) 12 (21.8%) 1 (1.8%) 50 (90.9%) 5 (9.1%) (0.0%)
31.8 19 12 (63.2%) 6 (31.6%) 1 (5.3%) 17 (89.5%) 2 (10.5%) (0.0%) 19 (100.0%) (0.0%) (0.0%)
31.8 19 12 (63.2%) 6 (31.6%) 1 (5.3%) 17 (89.5%) 2 (10.5%) (0.0%) 19 (100.0%) (0.0%) (0.0%)
29.3 36 19 (52.8%) 14 (38.9%) 3 (8.3%) 25 (69.4%) 10 (27.8%) 1 (2.8%) 31 (86.1%) 5 (13.9%) (0.0%)
30.5 19 8 (42.1%) 9 (47.4%) 2 (10.5%) 14 (73.7%) 5 (26.3%) (0.0%) 15 (78.9%) 4 (21.1%) (0.0%)
27.9 17 11 (64.7%) 5 (29.4%) 1 (5.9%) 11 (64.7%) 5 (29.4%) 1 (5.9%) 16 (94.1%) 1 (5.9%) (0.0%)
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問31 ダイエットをして、１ヶ⽉の間に体重が3kg以上減少したことはありますか
1. 現在している 2. 過去にある（18歳未満） 3. 過去にある（18歳以上）4. ない

年齢 回答数
20.5 3251 41 (1.3%) 190 (5.8%) 232 (7.1%) 2788 (85.8%)
20.7 2003 28 (1.4%) 86 (4.3%) 141 (7.0%) 1748 (87.3%)
19.8 1821 24 (1.3%) 81 (4.4%) 114 (6.3%) 1602 (88.0%)
19.9 428 6 (1.4%) 30 (7.0%) 29 (6.8%) 363 (84.8%)
19.9 428 6 (1.4%) 30 (7.0%) 29 (6.8%) 363 (84.8%)

１回⽣ 18.3 115 2 (1.7%) 8 (7.0%) 2 (1.7%) 103 (89.6%)
２回⽣ 19.2 97 1 (1.0%) 12 (12.4%) 10 (10.3%) 74 (76.3%)
３回⽣ 20.3 96 2 (2.1%) 6 (6.3%) 8 (8.3%) 80 (83.3%)
４回⽣以上 21.7 120 1 (0.8%) 4 (3.3%) 9 (7.5%) 106 (88.3%)

19.8 1393 18 (1.3%) 51 (3.7%) 85 (6.1%) 1239 (88.9%)
19.9 1079 16 (1.5%) 43 (4.0%) 65 (6.0%) 955 (88.5%)

１回⽣ 18.5 288 3 (1.0%) 6 (2.1%) 4 (1.4%) 275 (95.5%)
２回⽣ 19.3 258 3 (1.2%) 11 (4.3%) 16 (6.2%) 228 (88.4%)
３回⽣ 20.2 246 5 (2.0%) 9 (3.7%) 20 (8.1%) 212 (86.2%)
４回⽣以上 21.6 287 5 (1.7%) 17 (5.9%) 25 (8.7%) 240 (83.6%)

19.6 314 2 (0.6%) 8 (2.5%) 20 (6.4%) 284 (90.4%)
１回⽣ 18.2 113 2 (1.8%) 5 (4.4%) 3 (2.7%) 103 (91.2%)
２回⽣ 19.2 75 (0.0%) 1 (1.3%) 3 (4.0%) 71 (94.7%)
３回⽣ 20.4 53 (0.0%) (0.0%) 5 (9.4%) 48 (90.6%)
４回⽣以上 21.5 73 (0.0%) 2 (2.7%) 9 (12.3%) 62 (84.9%)

29.5 182 4 (2.2%) 5 (2.7%) 27 (14.8%) 146 (80.2%)
29.3 23 2 (8.7%) 1 (4.3%) 1 (4.3%) 19 (82.6%)
29.3 23 2 (8.7%) 1 (4.3%) 1 (4.3%) 19 (82.6%)
29.5 159 2 (1.3%) 4 (2.5%) 26 (16.4%) 127 (79.9%)
32.1 42 2 (4.8%) (0.0%) 9 (21.4%) 31 (73.8%)
28.6 117 (0.0%) 4 (3.4%) 17 (14.5%) 96 (82.1%)
20.2 1248 13 (1.0%) 104 (8.3%) 91 (7.3%) 1040 (83.3%)
19.7 1193 12 (1.0%) 100 (8.4%) 84 (7.0%) 997 (83.6%)
19.7 533 6 (1.1%) 43 (8.1%) 33 (6.2%) 451 (84.6%)
19.7 533 6 (1.1%) 43 (8.1%) 33 (6.2%) 451 (84.6%)

１回⽣ 18.4 126 2 (1.6%) 8 (6.3%) 2 (1.6%) 114 (90.5%)
２回⽣ 19.0 132 1 (0.8%) 15 (11.4%) 3 (2.3%) 113 (85.6%)
３回⽣ 20.0 142 3 (2.1%) 10 (7.0%) 16 (11.3%) 113 (79.6%)
４回⽣以上 21.2 133 (0.0%) 10 (7.5%) 12 (9.0%) 111 (83.5%)

19.7 660 6 (0.9%) 57 (8.6%) 51 (7.7%) 546 (82.7%)
19.8 559 6 (1.1%) 50 (8.9%) 46 (8.2%) 457 (81.8%)

１回⽣ 18.3 139 1 (0.7%) 8 (5.8%) 2 (1.4%) 128 (92.1%)
２回⽣ 19.2 128 2 (1.6%) 15 (11.7%) 7 (5.5%) 104 (81.3%)
３回⽣ 20.2 137 1 (0.7%) 12 (8.8%) 13 (9.5%) 111 (81.0%)
４回⽣以上 21.5 155 2 (1.3%) 15 (9.7%) 24 (15.5%) 114 (73.5%)

19.2 101 (0.0%) 7 (6.9%) 5 (5.0%) 89 (88.1%)
１回⽣ 18.1 44 (0.0%) 4 (9.1%) (0.0%) 40 (90.9%)
２回⽣ 19.0 23 (0.0%) 2 (8.7%) (0.0%) 21 (91.3%)
３回⽣ 20.3 18 (0.0%) (0.0%) 4 (22.2%) 14 (77.8%)
４回⽣以上 21.4 16 (0.0%) 1 (6.3%) 1 (6.3%) 14 (87.5%)

30.1 55 1 (1.8%) 4 (7.3%) 7 (12.7%) 43 (78.2%)
31.8 19 (0.0%) 3 (15.8%) 2 (10.5%) 14 (73.7%)
31.8 19 (0.0%) 3 (15.8%) 2 (10.5%) 14 (73.7%)
29.3 36 1 (2.8%) 1 (2.8%) 5 (13.9%) 29 (80.6%)
30.5 19 1 (5.3%) (0.0%) 4 (21.1%) 14 (73.7%)
27.9 17 (0.0%) 1 (5.9%) 1 (5.9%) 15 (88.2%)
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問32. ⽉経に関するトラブルや悩んでいることはありますか
回答 1. なし 2. ある のうち2と回答した数を集計

問32_2. 「ある」の場合
選択肢 1. すでに病院を受診している 2. 保健管理センターで相談したい 3. このまま様⼦をみたい

年齢 回答数
⼥ 20.2 1248 271 (21.7%) 114 (42.1%) 15 (5.5%) 142 (52.4%)

19.7 1193 258 (21.6%) 107 (41.5%) 15 (5.8%) 136 (52.7%)
19.7 533 123 (23.1%) 49 (39.8%) 6 (4.9%) 68 (55.3%)
19.7 533 123 (23.1%) 49 (39.8%) 6 (4.9%) 68 (55.3%)

１回⽣ 18.4 126 31 (24.6%) 17 (54.8%) 2 (6.5%) 12 (38.7%)
２回⽣ 19.0 132 18 (13.6%) 8 (44.4%) 3 (16.7%) 7 (38.9%)
３回⽣ 20.0 142 34 (23.9%) 11 (32.4%) (0.0%) 23 (67.6%)
４回⽣以上 21.2 133 40 (30.1%) 13 (32.5%) 1 (2.5%) 26 (65.0%)

19.7 660 135 (20.5%) 58 (43.0%) 9 (6.7%) 68 (50.4%)
19.8 559 119 (21.3%) 49 (41.2%) 9 (7.6%) 61 (51.3%)

１回⽣ 18.3 139 34 (24.5%) 16 (47.1%) 3 (8.8%) 15 (44.1%)
２回⽣ 19.2 128 24 (18.8%) 10 (41.7%) 1 (4.2%) 13 (54.2%)
３回⽣ 20.2 137 31 (22.6%) 11 (35.5%) 3 (9.7%) 17 (54.8%)
４回⽣以上 21.5 155 30 (19.4%) 12 (40.0%) 2 (6.7%) 16 (53.3%)

19.2 101 16 (15.8%) 9 (56.3%) (0.0%) 7 (43.8%)
１回⽣ 18.1 44 6 (13.6%) 3 (50.0%) (0.0%) 3 (50.0%)
２回⽣ 19.0 23 6 (26.1%) 5 (83.3%) (0.0%) 1 (16.7%)
３回⽣ 20.3 18 2 (11.1%) 1 (50.0%) (0.0%) 1 (50.0%)
４回⽣以上 21.4 16 2 (12.5%) (0.0%) (0.0%) 2 (100.0%)

30.1 55 13 (23.6%) 7 (53.8%) (0.0%) 6 (46.2%)
31.8 19 3 (15.8%) 2 (66.7%) (0.0%) 1 (33.3%)
31.8 19 3 (15.8%) 2 (66.7%) (0.0%) 1 (33.3%)
29.3 36 10 (27.8%) 5 (50.0%) (0.0%) 5 (50.0%)
30.5 19 6 (31.6%) 2 (33.3%) (0.0%) 4 (66.7%)
27.9 17 4 (23.5%) 3 (75.0%) (0.0%) 1 (25.0%)
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問33. ⽉経周期はどうですか
選択肢 1. 26-32⽇周期で規則的 2. 26-32⽇周期ではないが規則的 3. 不規則だが３ヶ⽉に１回以上はある 

4. ３ヶ⽉以上⽉経がこないことがある 5. 閉経している 6. その他

年齢 回答数
⼥ 20.2 1248 766 (61.4%) 264 (21.2%) 169 (13.5%) 23 (1.8%) 1 (0.1%) 25 (2.0%)

19.7 1193 730 (61.2%) 256 (21.5%) 165 (13.8%) 22 (1.8%) (0.0%) 20 (1.7%)
19.7 533 323 (60.6%) 121 (22.7%) 73 (13.7%) 8 (1.5%) (0.0%) 8 (1.5%)
19.7 533 323 (60.6%) 121 (22.7%) 73 (13.7%) 8 (1.5%) (0.0%) 8 (1.5%)

１回⽣ 18.4 126 80 (63.5%) 30 (23.8%) 12 (9.5%) 3 (2.4%) (0.0%) 1 (0.8%)
２回⽣ 19.0 132 82 (62.1%) 27 (20.5%) 21 (15.9%) 1 (0.8%) (0.0%) 1 (0.8%)
３回⽣ 20.0 142 79 (55.6%) 38 (26.8%) 21 (14.8%) 3 (2.1%) (0.0%) 1 (0.7%)
４回⽣以上 21.2 133 82 (61.7%) 26 (19.5%) 19 (14.3%) 1 (0.8%) (0.0%) 5 (3.8%)

19.7 660 407 (61.7%) 135 (20.5%) 92 (13.9%) 14 (2.1%) (0.0%) 12 (1.8%)
19.8 559 339 (60.6%) 123 (22.0%) 75 (13.4%) 11 (2.0%) (0.0%) 11 (2.0%)

１回⽣ 18.3 139 90 (64.7%) 22 (15.8%) 19 (13.7%) 4 (2.9%) (0.0%) 4 (2.9%)
２回⽣ 19.2 128 76 (59.4%) 27 (21.1%) 21 (16.4%) 3 (2.3%) (0.0%) 1 (0.8%)
３回⽣ 20.2 137 75 (54.7%) 36 (26.3%) 23 (16.8%) 1 (0.7%) (0.0%) 2 (1.5%)
４回⽣以上 21.5 155 98 (63.2%) 38 (24.5%) 12 (7.7%) 3 (1.9%) (0.0%) 4 (2.6%)

19.2 101 68 (67.3%) 12 (11.9%) 17 (16.8%) 3 (3.0%) (0.0%) 1 (1.0%)
１回⽣ 18.1 44 26 (59.1%) 7 (15.9%) 9 (20.5%) 2 (4.5%) (0.0%) (0.0%)
２回⽣ 19.0 23 15 (65.2%) 3 (13.0%) 3 (13.0%) 1 (4.3%) (0.0%) 1 (4.3%)
３回⽣ 20.3 18 14 (77.8%) 1 (5.6%) 3 (16.7%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)
４回⽣以上 21.4 16 13 (81.3%) 1 (6.3%) 2 (12.5%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)

30.1 55 36 (65.5%) 8 (14.5%) 4 (7.3%) 1 (1.8%) 1 (1.8%) 5 (9.1%)
31.8 19 14 (73.7%) 3 (15.8%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) 2 (10.5%)
31.8 19 14 (73.7%) 3 (15.8%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) 2 (10.5%)
29.3 36 22 (61.1%) 5 (13.9%) 4 (11.1%) 1 (2.8%) 1 (2.8%) 3 (8.3%)
30.5 19 11 (57.9%) 2 (10.5%) 2 (10.5%) 1 (5.3%) 1 (5.3%) 2 (10.5%)
27.9 17 11 (64.7%) 3 (17.6%) 2 (11.8%) (0.0%) (0.0%) 1 (5.9%)
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問34. ⽉経時に痛みはありますか
選択肢 1. 痛みはない 2. 薬を飲むほどではない 3. 痛み⽌めの薬が必要 4. 痛み⽌めの薬も効かない 5. その他

年齢 回答数
⼥ 20.1 1246 185 (14.8%) 484 (38.8%) 532 (42.7%) 28 (2.2%) 17 (1.4%)

19.7 1193 174 (14.6%) 465 (39.0%) 511 (42.8%) 27 (2.3%) 16 (1.3%)
19.7 533 73 (13.7%) 202 (37.9%) 239 (44.8%) 14 (2.6%) 5 (0.9%)
19.7 533 73 (13.7%) 202 (37.9%) 239 (44.8%) 14 (2.6%) 5 (0.9%)

１回⽣ 18.4 126 17 (13.5%) 46 (36.5%) 56 (44.4%) 5 (4.0%) 2 (1.6%)
２回⽣ 19.0 132 22 (16.7%) 58 (43.9%) 49 (37.1%) 1 (0.8%) 2 (1.5%)
３回⽣ 20.0 142 18 (12.7%) 56 (39.4%) 62 (43.7%) 6 (4.2%) (0.0%)
４回⽣以上 21.2 133 16 (12.0%) 42 (31.6%) 72 (54.1%) 2 (1.5%) 1 (0.8%)

19.7 660 101 (15.3%) 263 (39.8%) 272 (41.2%) 13 (2.0%) 11 (1.7%)
19.8 559 84 (15.0%) 218 (39.0%) 234 (41.9%) 13 (2.3%) 10 (1.8%)

１回⽣ 18.3 139 18 (12.9%) 53 (38.1%) 62 (44.6%) 1 (0.7%) 5 (3.6%)
２回⽣ 19.2 128 23 (18.0%) 47 (36.7%) 52 (40.6%) 4 (3.1%) 2 (1.6%)
３回⽣ 20.2 137 20 (14.6%) 51 (37.2%) 59 (43.1%) 5 (3.6%) 2 (1.5%)
４回⽣以上 21.5 155 23 (14.8%) 67 (43.2%) 61 (39.4%) 3 (1.9%) 1 (0.6%)

19.2 101 17 (16.8%) 45 (44.6%) 38 (37.6%) (0.0%) 1 (1.0%)
１回⽣ 18.1 44 6 (13.6%) 20 (45.5%) 17 (38.6%) (0.0%) 1 (2.3%)
２回⽣ 19.0 23 6 (26.1%) 10 (43.5%) 7 (30.4%) (0.0%) (0.0%)
３回⽣ 20.3 18 4 (22.2%) 8 (44.4%) 6 (33.3%) (0.0%) (0.0%)
４回⽣以上 21.4 16 1 (6.3%) 7 (43.8%) 8 (50.0%) (0.0%) (0.0%)

29.2 53 11 (20.8%) 19 (35.8%) 21 (39.6%) 1 (1.9%) 1 (1.9%)
31.0 18 4 (22.2%) 6 (33.3%) 6 (33.3%) 1 (5.6%) 1 (5.6%)
31.0 18 4 (22.2%) 6 (33.3%) 6 (33.3%) 1 (5.6%) 1 (5.6%)
28.3 35 7 (20.0%) 13 (37.1%) 15 (42.9%) (0.0%) (0.0%)
28.7 18 4 (22.2%) 7 (38.9%) 7 (38.9%) (0.0%) (0.0%)
27.9 17 3 (17.6%) 6 (35.3%) 8 (47.1%) (0.0%) (0.0%)

経済
DS

経済

DS

院
⼤津地区

教育
彦根地区

彦根地区

問34
1 2 3 4 5

（回答数に占める割合）

学部
⼤津地区

教育
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問35. 現在、⽉経周期不順や⽉経痛の改善⽬的で低⽤量ピルを服⽤していますか
選択肢 1. 服⽤していない 2. ⽉経周期不順のために服⽤している 3. ⽉経痛のために服⽤している 4. その他の理由で服⽤している

* 2及び3の⼆項⽬を選択した１名はそれぞれ0.5で計算

年齢 回答数
⼥ 20.1 1245 1124 (90.3%) 39.5 (3.2%) 67.5 (5.4%) 14 (1.1%)

19.7 1192 1078 (90.4%) 39.5 (3.3%) 62.5 (5.2%) 12 (1.0%)
19.7 533 490 (91.9%) 16.5 (3.1%) 23.5 (4.4%) 3 (0.6%)
19.7 533 490 (91.9%) 16.5 (3.1%) 23.5 (4.4%) 3 (0.6%)

１回⽣ 18.4 126 116 (92.1%) 2.5 (2.0%) 6.5 (5.2%) 1 (0.8%)
２回⽣ 19.0 132 123 (93.2%) 5 (3.8%) 4 (3.0%) (0.0%)
３回⽣ 20.0 142 128 (90.1%) 6 (4.2%) 7 (4.9%) 1 (0.7%)
４回⽣以上 21.2 133 123 (92.5%) 3 (2.3%) 6 (4.5%) 1 (0.8%)

19.7 659 588 (89.2%) 23 (3.5%) 39 (5.9%) 9 (1.4%)
19.8 559 498 (89.1%) 19 (3.4%) 35 (6.3%) 7 (1.3%)

１回⽣ 18.3 139 127 (91.4%) 2 (1.4%) 9 (6.5%) 1 (0.7%)
２回⽣ 19.2 128 118 (92.2%) 3 (2.3%) 5 (3.9%) 2 (1.6%)
３回⽣ 20.2 137 120 (87.6%) 6 (4.4%) 10 (7.3%) 1 (0.7%)
４回⽣以上 21.5 155 133 (85.8%) 8 (5.2%) 11 (7.1%) 3 (1.9%)

19.2 100 90 (90.0%) 4 (4.0%) 4 (4.0%) 2 (2.0%)
１回⽣ 18.1 44 41 (93.2%) 1 (2.3%) 2 (4.5%) (0.0%)
２回⽣ 19.0 23 19 (82.6%) 2 (8.7%) 1 (4.3%) 1 (4.3%)
３回⽣ 20.3 18 16 (88.9%) (0.0%) 1 (5.6%) 1 (5.6%)
４回⽣以上 21.5 15 14 (93.3%) 1 (6.7%) (0.0%) (0.0%)

29.2 53 46 (86.8%) (0.0%) 5 (9.4%) 2 (3.8%)
31.0 18 17 (94.4%) (0.0%) 1 (5.6%) (0.0%)
31.0 18 17 (94.4%) (0.0%) 1 (5.6%) (0.0%)
28.3 35 29 (82.9%) (0.0%) 4 (11.4%) 2 (5.7%)
28.7 18 13 (72.2%) (0.0%) 3 (16.7%) 2 (11.1%)
27.9 17 16 (94.1%) (0.0%) 1 (5.9%) (0.0%)DS

DS

院
⼤津地区

教育
彦根地区

経済

経済

問34
1 2* 3* 4

（回答数に占める割合）

学部
⼤津地区

教育

彦根地区
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実施月 健康診断名 対   象

通年 試合前健康診断等 体育系クラブ

春学期 アルコール体質テスト 新入生・希望者

4月と10月
（延数）

特殊健康診断
特定化学物質・有機
溶剤・放射線を取り
扱っている者

5月 新歓マラソン前健診 出場者

10月 学園祭駅伝前健診 出場者

10月 貧血検査
新入生女子・
経過観察者

10月 留学生特別健康診断 外国人留学生

1月 寒行前健康診断 出場者

253

合  計

15

44

教育学部

175

1616

 令和6年度

経済学部

15

131

6 19

4

205

11

ＤＳ学部

48

２． その他の健康診断等

11

132

8 13

25

102 30

1
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両地区合計

経過観察 要治療
男 13 9 2 0
女 18 16 5 1

両地区合計

経過観察 要治療
2 0 0 0
8 8 1 2
5 5 2 0

15 13 3 2

自動発行機 コンビニ発行 手動発行 計 自動発行機 コンビニ発行 手動発行 計
240 0 3 243 281 0 2 283
548 13 11 572 739 10 1 750
788 13 14 815 1020 10 3 1033

「コンビニ発行」：R7年度より証明書発行サービスにより学外での証明書・報告書の発行が可能となった

健康診断結果報告書

合  計

合         計

受検者数

大津地区
彦根地区

2-3. 健康診断証明書等発行枚数

健康診断証明書

所見者数

2-1.  外国人留学生特別健康診断の結果

性別 対象者数 受検者数
所見者数

2-2. 貧血検査の結果

継 続 観 察 者
１ 回 生 女 子

その他（希望者）

対象者数
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Ⅲ.教職員の健康診断等 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



１．教職員の定期健康診断

1-1. 実施項目と対象者

３５歳 ４０歳以上 その他
身体測定
　（身長、体重、BMI測定）

　（腹囲測定） ○
妊娠中、BMIが２０未満の者は除く

○
妊娠中、BMIが２０未満の者は除く

視力検査 ○ ○ ○

聴力検査

（オージオメーター検査）
1,000Hz・4,000Hz

　（会話式） ○
血圧測定 ○ ○ ○

胸部X線デジタル撮影
○

妊娠中の者は除く
○

妊娠中の者は除く
○

妊娠中の者は除く

胃部X線デジタル撮影
○

妊娠中の者は除く
必要と診断された者

血液検査
　①貧血
　②肝機能
　③脂質
　④血糖
　⑤尿酸
　⑥腎機能
　⑦水痘抗体検査
　　（EIA法）
尿検査 ○ ○ ○
便潜血検査 ○

○
当日の問診結果が以下のいずれかに
該当する者
・喫煙指数(1日の平均喫煙数×年
数）が600以上となる者(過去におけ
る喫煙者を含む）

問診 ○ ○ ○

○ 必要と診断された者

○ ○ 必要と診断された者

喀痰細胞診

過去にこの検査を受けたことのない者及び希望者

○心電図検査

○

検　査　の　項　目
対　　　象　　　者

○ ○ ○

○
40歳及び45歳以上の者
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令和7年度

対象者数 受診者数 受診率 対象者数 受診者数 受診率 対象者数 受診者数 受診率
身長・体重 全員 316 273 86.4% 129 117 90.7% 121 119 98.3%
視力 全員 316 273 86.4% 129 117 90.7% 121 119 98.3%
聴力 全員 316 183 57.9% 129 117 90.7% 121 119 98.3%
血圧 全員 316 273 86.4% 129 117 90.7% 121 119 98.3%
心電図 35・40～ 245 206 84.1% 116 104 89.7% 75 73 97.3%
胸部X線 全員 316 270 85.4% 129 115 89.1% 121 116 95.9%
胃部X線 40～ 241 119 49.4% 113 57 50.4% 73 65 89.0%

貧血 245 206 84.1% 116 104 89.7% 75 74 98.7%
肝機能 245 203 82.9% 116 104 89.7% 75 74 98.7%
脂質 245 205 83.7% 116 104 89.7% 75 74 98.7%
血糖 245 206 84.1% 116 104 89.7% 75 74 98.7%
その他 245 206 84.1% 116 104 89.7% 75 74 98.7%
HBs抗原
抗体検査

今までに受けた
ことがない者

128 128 100.0% 63 63 100.0% 72 72 100.0%

糖 316 272 86.1% 129 116 89.9% 121 119 98.3%
蛋白 316 273 86.4% 129 116 89.9% 121 119 98.3%
潜血 316 270 85.4% 129 116 89.9% 121 119 98.3%

便潜血 40～ 241 180 74.7% 113 94 83.2% 73 73 100.0%
喀痰 1 1 100.0% 0 0 0 0
問診 全員 316 273 86.4% 129 117 90.7% 121 119 98.3%
実人数 316 273 86.4% 129 117 90.7% 121 119 98.3%
※対象者数：産休・育休・休職・新採除く 附属学校：対象外で血液検査を受検した者2名は除く

附属学校

1-2. 教職員の健康診断受診状況

検査項目 対象者
彦根地区 大津地区

血液
35・40～

検尿 全員

※ドック結果提出者を含む
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Ⅳ.研究報告 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



１．業績目録 
 
原著論文 
 
久保田泰孝 
 

2 つの連続した箱庭療法セッションにおける共創 ―脳活動計測による検討― 
秋本 倫子，石原 宏, 伊藤 淳子，田中 琢真，久保田 泰考，小林 能成 
Vol. 7, No. 2, pp. 10-21, 2026/1/30 共創学 7 巻 ２号 

 
 
学会発表 
 

1. 久保田泰孝 
 

第 121 回日本精神神経学会学術総会 シンポジウム 46：精神科医は「意識」をどう見ている
か？－多様な専門的視点から考える 2025 年 6 月 19 日 
シンポジスト「意識と AI、そして神経精神分析」 
 
 
2. 山本祐二 
 

大学間連携による健康増進の取り組み：ウォーキングチャレンジの継続と発展 2025 

筆頭演者：島本 大也1,2)、 

共同演者：立山 由紀子1,2)、松永 奈央子3)、長瀨 律子4)、小林 勝法5)、滝澤 寛子6)、中道 

聖子7)、藤本 昌8)、安宅 勝弘9)、山本 祐二10)、牛澤 洋人11)、木村 真希12)、春原 

光宏13)、石見 拓1)  

1) 京都大学大学院 医学研究科、2) 帝京大学 薬学部、3) 立命館大学 保健センター、4) 

盛岡大学 ウエルネスセンター、5) 文教大学 国際学部、 6)京都看護大学 看護学部、7) 長崎大学 

保健センター、8) 全国大学生活協同組合連合会、9) 東京科学大学 保健管理センター、10) 

滋賀大学 保健管理センター、11)お茶の水女子大学、12)神戸大学 インクルーシブキャンパス

＆ヘルスケアセンター、13) 東京大学 保健・健康推進本部 

H2 健康教育／ヘルシーキャンパス（健康増進活動）2 

第63回全国大学保健管理研究集会. 2025年9月10日、けんしん郡山文化センター、郡山市 
ポスター発表 
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3. 久保田泰孝 
 

日本心理臨床学会 第 44 回大会 自主シンポジウム「神経精神分析への招待ー臨床家はなぜ意
識の問題を考えるのか？」2025 年 9 月 27 日 
シンポジウム企画 
 
 
総説・解説記事 
 
1. 久保田泰孝 
 

「意識と AI、そして神経精神分析」久保田泰考、水声社メールマガジン、「コメット通信」

2025 年 1 月 

 

2. 久保田泰孝 
 
「ヒステリーのトラウマという過去／わたしたちのトラウマという現在」久保田泰考、遠見書

房オンライン・マガジン「シンリンラボ」第 24 号「特集「神経精神分析」2025 年 3 月 

 
3. 山本祐二 
 
巻頭言.  

全国大学保健管理協会. 2025.12発行. CAMPUS HEALTH. 2025 62(2):1-2. 

ISSN 2432-9479 

 
 
著書 
 
1. 久保田泰孝 
 
「ラカン リアニメイテッド」久保田泰考、水声社、2025 年 12 月 
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その他著作（滋賀大学内） 
 

1. 山本祐二 

 

滋賀大生の肥満と隠れ肥満 ∼体組成測定2024春の結果報告∼ 

Shiga Health Report No.100:p1, 滋賀大学保健管理センター, 2025.4.1 

https://www.shiga-u.ac.jp/wp/wp-content/uploads/SHR_No.100.pdf 

 

2. 山本祐二 

 

令和7年度学生定期健康診断(学部生)の成績(速報版)  

Shiga Health Report No.101:p2, 滋賀大学保健管理センター, 2025.10 

https://www.shiga-u.ac.jp/wp/wp-content/uploads/SHR_101.pdf 

 

3. 山本祐二 

 

巻頭言 

滋賀大学保健管理報告 第28号（令和6年度）, 滋賀大学保健管理センター, 2025.10 

https://www.shiga-u.ac.jp/wp/wp-content/uploads/28_Allv2.pdf 

 

4. 久保田泰孝 

 

大津、彦根両キャンパスにおける精神保健相談 

滋賀大学保健管理報告 第28号（令和6年度）, 滋賀大学保健管理センター, 2025.10 

 

 

社会貢献 
 
久保田泰考 
 

令和 7 年度滋賀大学健康セミナー ・第 13 回神経精神分析ワークショップ「臨床家はなぜ意識

の問題を考えるのか？」2025 年 7 月 12 日(土)17:00～19:00 オンライン開催 
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学外貢献 
 

山本祐二：ポスターディスカッション座長 
 
C3 健康調査3 

第63回全国大学保健管理研究集会 

2025年9月10日、けんしん郡山文化センター、郡山市 

 
 

学内貢献  
 
久保田泰考：学生部門支援委員 

 

47



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ⅴ.保健管理センターの体制について 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

１. 国立大学法人滋賀大学保健管理センター規程 
 

(趣旨) 
第１条 この規程は、国立大学法人滋賀大学学則(平成16年４月１日制定)第12条の規定に

基づき、国立大学法人滋賀大学(以下「本学」という。)における保健管理センター(以下
「センター」という。)に関し、必要な事項を定める。 
(目的) 

第２条 センターは、本学における保健管理に関する専門的業務を行い、学生及び職員の
健康の保持増進を図ることを目的とする。 
(業務) 

第３条 センターにおいては、次に掲げる業務を行う。 
(1) 保健管理に関する実施計画の企画及び立案 
(2) 健康診断、健康指導及び精神保健指導 
(3) 精神的及び身体的健康相談 
(4) 保健衛生、環境衛生、伝染病の予防等についての指導及び啓発 
(5) 救急処置 
(6) 健康管理に関する調査及び研究 
(7) その他保健管理に関する必要な専門的事項 
(分室) 

第４条 センターの業務を円滑に行うため、教育学部に分室を置く。 
２ 分室に分室長を置く。 

(組織) 
第５条 センターは、次に掲げる者をもって組織する。 

(1) 所長 
(2) 分室長 
(3) センター教員（特任教員を含む。以下同じ。) 
(4) 学校医 
(5) 技術職員 
(6) その他必要な職員 
(所長、分室長及びセンター教員) 

第６条 所長は、本学専任の教授をもって充て、センターの業務を総括する。 
２ 分室長は、教育学部の教授又は准教授をもって充て、所長の命を受け、分室の業務を

つかさどる。 
３ センター教員は、保健管理に関する専門的業務を行う。 
４ 所長及び分室長は、第8条に規定する国立大学法人滋賀大学保健管理センター運営委

員会(以下「運営委員会」という。)の意見を聴いた上で、学長が選考し、任命する。 
５ 所長及び分室長の任期は、２年とし、再任を妨げない。ただし、欠員が生じたときの

後任者の任期は、前任者の残任期間とする。 
６ センター教員は、運営委員会の議を経て、学長が任命する。 
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７ 所長、分室長及びセンター教員の選考に関し必要な事項は、別に定める。 
(学校医) 

第７条 学校医は、学校保健安全法施行規則(昭和33年文部省令第18号)第22条に基づく業
務を行う。 
(運営委員会) 

第８条 センターの運営に関する具体的事項を審議するため、運営委員会を置く。 
２ 運営委員会に関し必要な事項は、別に定める。 

(事務) 
第９条 センターの事務は、学生支援課において処理する。 

(雑則) 
第10条 この規程に定めるもののほか、必要な事項は、別に定める。 
  

附 則 
この規程は、平成16年 4月 1日から施行する。 

附 則 
この規程は、平成18年 4月 1日から施行する。 

附 則 
この規程は、平成19年 4月 1日から施行する。 

附 則 
この規程は、平成20年 4月 1日から施行する。 

附 則 
この規程は、平成21年 4月 1日から施行する。 

附 則 
この規程は、平成23年 4月 1日から施行する。 

附 則 
この規程は、平成27年 4月 1日から施行する。 
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２. 国立大学法人滋賀大学センター長等及びセンター教員選考規程 

 
（趣旨） 

第１条 この規程は、国立大学法人滋賀大学学則（平成１６年４月１日制定）第８条に規定する学内共
同教育研究施設及び同学則第１１条に規定する保健管理センター（以下「センター」という。）の各
センター規程に基づき、センターのセンター長又は所長、副センター長又は分室長及びセンター教員
（特任教員を含む。以下同じ。）の選考に関し、必要な事項を定める。 
（用語の定義） 

第２条 この規程において、センター、センター長、所長、副センター長、分室長及びセンター教員と
は、各センター規程において規定するものをいう。 
（センター長等候補者選考の時期） 

第３条 センター長又は所長及び副センター長又は分室長（以下「センター長等」という。）の選考は、
次の各号のいずれかに該当する場合に行う。 
(1) センター長等の任期が満了するとき。 
(2) センター長等が辞任を申し出たとき。 
(3) センター長等が欠員となったとき。 

２ 前項第1号に該当する場合の選考は、任期満了の１か月前までに、同項第２号又は第３号に該当す
る場合は、速やかにこれを行わなければならない。 
（センター長等候補者の選考） 

第４条 センター長等候補者を選考するに当たっては、センターの運営委員会（以下「運営委員会」と
いう。）の下にセンター長等選考委員会を置く。 

２ センター長等選考委員会は、国立大学法人滋賀大学の専任の教授又は准教授 (特任教員及びセンタ
ー専任の教授又は准教授として採用予定である者を含む。)のうちからセンター長等候補者各１人を
選考し、運営委員会に報告する。 
（センター長等選考委員会） 

第５条 センター長等選考委員会は、次に掲げる委員をもって組織する。 
(1) 学長が指名する理事又は副学長 
(2) 学部長 
(3) センター長又は所長 
(4) 副センター長又は分室長 
(5) センター専任教員又は学部から選出された教員若干人 

２ センター長等選考委員会に委員長を置き、前項第１号の委員をもって充てる。 
３ 委員長は、センター長等選考委員会を招集し、その議長となる。センター長等選考委員会は、委員

の３分の２以上の出席をもって成立し、議決は出席委員（議長を除く。）の過半数をもって決し、可
否同数のときは、議長の決するところによる。 

４ 委員長に事故があるときは、あらかじめ委員長が指名した委員が、その職務を代行する。 
（センター教員の選考） 

第６条 運営委員会は、センター長又は所長からセンター教員の採用等に係る提案を受けたときは、そ
の提案を審議する。 

２ センター教員を選考するに当たっては、学長の承認を得た上で、運営委員会の下にセンター教員選
考委員会（以下「選考委員会」という。）を置く。 
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３ 選考委員会は、センター教員候補者を選考し、運営委員会委員長に推薦する。 
４ 前項の選考については、国立大学法人滋賀大学教員選考基準（平成１６年４月１日制定）の定める

ところによる。 
（選考委員会） 

第７条 選考委員会は、次に掲げる委員をもって組織する。 
(1) センター長又は所長 
(2) 副センター長又は分室長 
(3) センター専任教員（選考の対象となる者は除く。） 
(4) 学長が指名する理事又は副学長 
(5) 学部から選出された教員 各１人 
(6) その他運営委員会が必要と認めた者 

２ 前項の規定にかかわらず、センター専任教員を選考するときは、学部長を加えることができる。 
３ 選考委員会に委員長を置き、第１項第１号の委員をもって充てる。 
４ 委員長は、選考委員会を招集し、その議長となる。選考委員会は、委員の３分の２以上の出席をも

って成立し、議決は出席委員（議長を除く。）の過半数をもって決し、可否同数のときは、議長の決
するところによる。 

５ 委員長に事故があるときは、あらかじめ委員長の指名した委員が、その職務を代行する。 
（雑則） 

第８条 この規程に定めるもののほか、必要な事項は、運営委員会が別に定める。 
  

附 則 
１ この規程は、平成２３年４月１日から施行する。 
２ 国立大学法人滋賀大学生涯学習センター長、副センター長及び専任教員選考規程（平成１６年４月

１日制定）、国立大学法人滋賀大学産業共同研究センター長、副センター長及び専任教員選考規程（平
成１６年４月１日制定）、国立大学法人滋賀大学環境総合研究センター長、副センター長及び専任教
員選考規程（平成１６年４月１日制定）、国立大学法人滋賀大学保健管理センター所長、分室長及び
専任教員選考規程（平成１６年４月１日制定）、国立大学法人滋賀大学国際センター長、副センター
長及び専任教員選考規程（平成１８年４月１日制定）及び国立大学法人滋賀大学地域連携センター長、
副センター長及びセンター教員選考規程（平成２２年４月１日制定）は、廃止する。 

附 則  
この規程は、平成２９年４月１日から施行する。  

附 則  
この規程は、令和元年10月15日から施行し、平成31年４月１日から適用する。 

附 則 
この規程は、令和７年４月１日から施行する。 
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３. 国立大学法人滋賀大学センター運営委員会規程 
 

（趣旨） 
第１条 この規程は、国立大学法人滋賀大学学則（平成１６年４月１日制定）第８条に規

定する学内共同教育研究施設及び同学則第１１条に規定する保健管理センター（以下
「センター」という。）の各センター規程に基づき、各センターの運営委員会（以下
「運営委員会」という。）について、必要な事項を定める。 
（用語の定義） 

第２条 この規程において、センター、センター長、所長、副センター長、分室長及びセ
ンター教員とは、各センター規程において規定するものをいう。 
（審議事項） 

第３条 運営委員会は、センターの円滑な運営を図るため、次に掲げる事項を審議する。 
(1) センターの運営に関すること。 
(2) センターの業務計画と実施に関すること。 
(3) センターの予算の執行計画に関すること。 
(4) センター長又は所長、副センター長又は分室長及びセンター教員の人事に関するこ

と。 
(5) その他センターの運営に関し必要な事項 
（組織） 

第４条 運営委員会は、次に掲げる委員をもって組織する。 
(1) センター長又は所長 
(2) 副センター長又は分室長 
(3) センター専任教員 
(4) 学長が指名する理事又は副学長 
(5) 学部から選出された教員 各１名 
(6) その他センター長又は所長が必要と認めた者 
(委員の任命及び任期) 

第５条 前条第５号に掲げる委員は、学長が任命する。 
２ 前項の委員の任期は、２年とし、再任を妨げない。ただし、欠員が生じたときの後任

者の任期は、前任者の残任期間とする。 
（委員長） 

第６条 運営委員会に委員長を置き、センター長又は所長をもって充てる。 
２ 委員長は、運営委員会を招集し、その議長となる。 
３ 委員長に事故があるときは、あらかじめ委員長が指名した委員がその職務を代行す

る。 
（会議） 

第７条 運営委員会は、委員の過半数の出席により成立する。ただし、第３条第４号に掲
げる事項の審議は、３分の２以上の出席により成立する。 

２ 運営委員会の議事は、出席委員の過半数をもって決し、可否同数のときは、議長の決
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するところによる。 
（委員以外の者の出席） 

第８条 運営委員会は、必要があると認めるときは、委員以外の者の出席を求め、意見を
聴くことができる。 
（事務） 

第９条 運営委員会の事務は、各センタ一の事務を所掌する事務部において処理する。 
（雑則） 

第10条 この規程に定めるもののほか、必要な事項は、運営委員会が別に定める。 
  

附 則 
１ この規程は、平成２３年４月１日から施行する。 
２ 国立大学法人滋賀大学生涯学習センター運営委員会規程（平成１６年４月１日制

定）、国立大学法人滋賀大学産業共同研究センター運営委員会規程（平成１６年４月１
日制定）、国立大学法人滋賀大学環境総合研究センター運営委員会規程（平成１６年４
月１日制定）、国立大学法人滋賀大学保健管理センター運営委員会規程（平成１６年４
月１日制定）、国立大学法人滋賀大学国際センター運営委員会規程（平成１８年４月１
日制定）及び国立大学法人滋賀大学地域連携センター運営委員会規程（平成１６年４月
１日制定）は、廃止する。 

３ この規程の施行日前に、滋賀大学全学センター管理委員会で選考されている滋賀大学
保健管理センターの人事は、当該センター運営委員会に引き継ぐものとする。 

附 則 
この規程は、平成２８年８月１日から施行する。 

   附 則 
 この規程は、平成２９年４月１日から施行する。 

附 則 
 この規程は、令和元年10月15日から施行し、平成31年４月１日から適用する。 
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４．保健管理センター配置図・建物平面図 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

彦根キャンパス 

保健管理センター棟 １階 
保健管理センター 
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大津キャンパス 

本館 １階 
保健管理センター分室 
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５. 保健管理センター関係職員（令和 8 年 3 月 31 日現在） 

（１）職員数 

教 授 准 教 授 保健師等 非常勤等 パート職員等 計 

２ ０ ２ ７ ２ １３ 

 

（２）関係職員  

保健管理センター所長（兼務）     山 本  祐 二（保健管理センター教授） 
保健管理センター分室長（兼務）    馬 場  義 弘（教育学部教授） 
精神科医               久保田 泰考（保健管理センター教授） 
保健師（保健管理センター）      大 矢  理 沙 
看護師（保健管理センター分室）    今 村  祐 子 
事務補佐員（保健管理センター）    坂 本  弓 恵 
事務補佐員（保健管理センター分室）  井 上  玲 子 
 

学校医（非常勤）等 

保健管理センター（彦根地区） 保健管理センター分室（大津地区） 

    高村 利彦  （整形外科） 北村 清明   （内科） 

   藤原  浩  （女性相談） 北村 博之   （整形外科） 

國松 典子  （カウンセリング） 藤原  浩   （女性相談） 

多賀谷 光  （カウンセリング） 岩城 晶子   （カウンセリング）  

 
 

運営委員会委員 

山 本  祐 二  （保健管理センター所長） 羽 山  裕 子   （教育学部准教授） 

馬 場  義 弘  （保健管理センター分室長） 谷 川  義 行   （経済学部准教授) 

久保田 泰考  （保健管理センター教授） 藤 井  孝 之   （ＤＳ学部准教授） 

渡 部  雅 之  （理事〔教育・研究担当〕）  
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Ⅵ.沿     革 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



１.  滋賀大学保健管理の沿革  

昭和24年 5月 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

滋賀大学開設時の補導厚生 
大学開設と同時に教導部（昭和 28 年 2 月に学生部と改称）がおかれ教導部長が任命
された。学部学生の直接指導は学部選出の補導委員（初め教導委員とした）が学生部
長と学部長との間に連絡をとりながら行った。 
健康管理については、彦根地区には保健婦は赴任しておらず、教導部職員が救急箱を
持って走ったというエピソードが残っている。また、レントゲン検診の際には職員が
付き添って保健所に出かけていた。大津地区には小さいながらも、レントゲン室が設
けられていた。看護婦が常任し、現在と同じ活動がスタートしていた。この当時大都
会における各大学では、学生の栄養失調による健康不良の改善が大きな問題であった
が、幸い滋賀大学では、農村が近く恵まれた環境にあり、そうした問題は免れてい
た。 

昭和28年 8月 経済短期大学部が設置された。 
昭和30年11月 彦根地区に保健室が開設された。 

保健婦が赴任し、健康管理活動が充実した。レントゲンその他の医療機械、器具、薬
品が整い、レントゲンの定期検査を行うほか、週一回学校医（内科）による健康相談
も実施するようになった。 

昭和33年 4月 
 

学生相談室を開設した。 
学生の精神的健康を援助する目的で開設され、学部から選出された教官が学生のあら
ゆる問題について個人相談に応ずることになった。 

昭和41年 4月 文部省より、全国の国立大学に保健管理センターを設置する方針が打ち出された。 
昭和46年 4月 「保健だより」の発行を開始した。 

学生が自分たちの健康管理に関心を持って、積極的に取り組むことを願い、年 2 回発
行することとし、学生厚生課が編集の任に当たった。 

昭和52年 6月 第 277 回評議会において、滋賀大学保健管理センターの新設および整備について昭
和 53 年度概算要求をすることが決定した。 

昭和53年 2月 保健管理センター設置準備委員会を発足した。 
4月 保健管理センターが設置された。 

保健管理センターの設置に伴い、保健管理体制の充実強化が行われた。教育学部保健
室が増改築され、保健管理センター分室となった。非常勤の学校医が増員され、これ
までの内科に加えて眼科、婦人科、精神科、耳鼻科（大津地区のみ）の各医師が発令
された。 

7月 保健管理センター規則が制定され昭和 53 年 4 月から適用された。 
昭和54年11月 保健管理センターが竣工した。 
昭和55年 3月 充実した設備をそなえた保健管理センターの建物が彦根地区に完成した。当センター

は名実ともに独立して、学生と教職員の心身の健康を増進するべく活動を開始した。 
10月 保健管理報告創刊号を発行した。（2 年ごとに発行） 

昭和60年 3月 保健管理センター分室が竣工した。 
平成7年 4月 「保健だより」から「SHR（Shiga Health Report）」へ名称を変更した。 

平成15年 6月 受動喫煙防止対策について学長から諮問があり、保健管理センター運営委員会で検討
を開始した。（平成 16 年 2 月答申書提出） 
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平成17年 1月 「滋賀大学における受動喫煙防止対策について」が決定され、建物内原則禁煙が実施
された。 

 7月 AED（自動体外式除細動器）が大津地区は講義棟（C 棟）1 階正面玄関に、彦根地区
は校舎棟玄関ロビーに各 1 台ずつ設置された。 

8月 全国大学保健管理協会近畿地方部会の総会および研究集会を当番校として本学にて開
催した。 
全国大学保健管理協会近畿地方部会保健師・看護師斑の総会および研究集会を当番校
として彦根キャンパス校舎棟 2 階にて開催した。 

平成18年 1月 建物内全面禁煙が実施された。 
平成20年10月 国立大学法人保健管理施設協議会の総会を当番校として滋賀県立県民交流センター 

ピアザ淡海（大津市）にて開催した。 
11月 保健管理報告第 15 号〔30 周年記念特集号〕を発行した。 

平成23年 8月 耐震工事のため、保健管理センター分室を人文社会教育棟 1 階へ移転した。 
平成23年10月 教職員定期健康診断を全面的に外部委託とした。 
平成24年 5月 保健管理センター分室耐震工事を完了した。 

6月 耐震工事のため、保健管理センターを彦根城の掘端の旧職員宿舎「湖城」へ移転し
た。 

11月 保健管理センター耐震工事を完了した。 
平成25年 4月 学生定期健康診断の実施時期を、授業開始前の 4 月上旬へ変更した。 

胸部 X 線撮影方法が間接撮影からデジタル直接撮影に変更となった。 
彦根の学生定期健康診断の会場を保健管理センターから講堂へ変更し、効率的な受診
の流れを確立した。 

平成27年 2月 携帯型超音波画像診断装置を導入し、健診事後措置や診療での利用を開始した。 
4月 学生定期健康診断を全面的に外部委託とした。 

講堂が耐震基準を満たさないことが判明し、彦根の学生定期健康診断の会場を校舎棟
教室へ変更した。 

8月 滋賀大学に障がい学生支援室が設置され、同時に保健管理センターとの連携が開始さ
れた。 

平成28年 3月 近赤外分光画像計測装置が導入され、ヘモグロビン推定値の検査が可能となった。 
10月 保健管理報告第 19 号より、電子発行に移行し、以後毎年発行とした。 

平成29年 4月 従来の日報形式を廃し、利用個票を新たに作成し利用状況集計を開始した。 
10月 留学生特別健康診断の検査と貧血検査を、教職員の健診業者に委託した。 

平成30年 5月 敷地内全面禁煙への移行が宣言され、ニコチンパッチを使用した禁煙相談を開始し
た。 

平成31年 3月 体組成計を導入し、学生・教職員が希望時に測定できるようにした。 
4月 特殊健康診断の検査を、学生と教職員（秋実施）の健診業者にそれぞれ委託した。 

令和元年 5月 敷地内全面禁煙が実施された。 
令和2年 4月 COVID-19 の感染予防のため、混雑を回避する必要があり、彦根は 4 月の学生定期健

康診断日程で 1、4 回生のみを実施し、2、3 回生の健診を秋に延期することで受検者
を分散させ、大津は健診会場を保健管理センター分室から講義棟教室へ変更し広いス
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ペースを確保した。 

5月 コロナ禍を契機にオンラインカウンセリングを導入した。 
9月 延期していた彦根の 2、3 回生の学生定期健康診断を実施した。問診を WEB 上で回

答できるようにし、回答内容を印刷した問診票を当日用意し、健診の効率化を図っ
た。 

10月 コロナ禍で入構が制限されていた学部新入生を対象に秋の特別 WEB 問診を実施し
た。 

11月 一般社団法人国立大学保健管理施設協議会の総会を当番校として彦根キャンパスで開
催した。（オンライン併用） 

令和3年 4月 上回生の学生定期健康診断の問診を WEB 問診へ切り替え、これにより集計が容易と
なり業務が効率化された。新入生は従来通り紙の問診票を使用した。 

5月 ヘルシーキャンパス滋賀大学が宣言され、推進委員会委員長に保健管理センター所長
が任命された。 

8月 新型コロナワクチンの大学における職域接種を、滋賀医科大学・済生会滋賀県病院・
彦根市立病院の協力を得て、学生・教職員・他大学学生を含む地域住民を対象に彦
根・大津で実施した。 

10月 感染予防の観点から安全に対面カウンセリングを実施するため、保健管理センターの
換気システムの点検と調整を実施した。 

令和4年4～8月 新型コロナワクチンの大学における職域接種の追加接種を済生会滋賀県病院の協力を
得て、彦根・大津で実施した。 

 9月 保健管理センター分室に換気システムを設置した。 
令和7年 11月 2025 年度全国大学保健管理協会近畿地方部会 保健師・看護師専門委員会 京滋地

区研修会を当番校として彦根キャンパス士魂商才館にて開催した。 
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保健管理センター 歴代所長 
小林 健吾（経済学部 教授） 昭和 53 年 9 月～昭和 53 年 12 月 

山岸 司久 昭和 53 年 12 月～平成 6 年 3 月 
佐藤 比登美（教育学部 教授） 平成 6 年 4 月～平成 8 年 4 月 
門 政男 平成 8 年 4 月～平成 10 年 3 月 

林 正（教育学部 教授） 平成 10 年 4 月～平成 12 年 3 月 
山本 孝吉 平成 12 年 4 月～平成 23 年 5 月 

近藤 文里（副学長） 平成 23 年 6 月～平成 24 年 3 月 
山本 祐二 平成 24 年 4 月～現在に至る 

 

 

 

 

保健管理センター 歴代分室長（教育学部 教授） 
宮田 英子 昭和 53 年 9 月～昭和 55 年 9 月 

林 正 昭和 55 年 10 月～昭和 61 年 9 月 
宮田 英子 昭和 61 年 10 月～平成 2 年 3 月 
林 正 平成 2 年 4 月～平成 12 年 3 月 

玉木 京子（助教授） 平成 12 年 4 月～平成 14 年 3 月 
矢野 由起 平成 14 年 4 月～平成 18 年 3 月 

堀越 昌子 平成 18 年 4 月～平成 20 年 3 月 
白石 恵理子 平成 20 年 4 月～平成 23 年 3 月 
秋山 元秀 平成 23 年 4 月～平成 26 年 3 月 

兒玉 典子 平成 26 年 4 月～平成 28 年 3 月 
杉江 徹 平成 28 年 4 月～平成 30 年 3 月 

神山 保 平成 30 年 4 月～令和 2 年 3 月 
菅 眞佐子 令和 2 年 4 月～令和 4 年 3 月 

白石 惠理子 令和 4 年 4 月～令和 6 年 3 月 
馬場 義弘 令和 6 年 4 月～令和 8 年３月 
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保健管理センター 歴代専任教員 
山岸 司久 
（内科） 

昭和 53 年 12 月 
 

保健管理センター専任教官着任 
初代所長辞任に伴い、保健管理センター教授が所長に併任
発令  

平成 6 年 3 月  定年退職   
 

 

門 政男 
（内科） 

平成 8 年 4 月  京都大学胸部疾患研究所 門 政男教授が保健管理センタ
ー所長に専任教授として着任  

平成 10 年 3 月  任期満了に伴い所長退任  
平成 10 年 11 月  退職   

 
 

山本 孝吉 
（内科） 

平成 11 年 5 月  京都大学医学部附属病院山本孝吉助手が保健管理センタ
ー専任助教授として着任  

平成 12 年 4 月  助教授から教授に昇任  
平成 23 年 5 月  辞職   

 
 

山本 祐二 
（内科） 

平成 23 年 6 月  京都大学医学部附属病院山本祐二特定助教が保健管理セ
ンター専任准教授として着任  

平成 24 年 4 月  准教授から教授に昇任   
 

 

畠瀬 直子 
（臨床心理学） 

昭和 53 年 12 月  保健管理センター専任教官として着任 
昭和 60 年 7 月  助教授に昇任  
平成 10 年 3 月  辞職   

 
 

十一 元三 
（精神科） 

平成 10 年 5 月  京都大学医学部附属病院十一元三医員が保健管理センタ
ー専任教官（講師）として着任  

平成 11 年 4 月  講師から助教授に昇任  
平成 16 年 4 月  京都大学医学部保健学科へ転任   

 
 

久保田 泰考 
（精神科） 

平成 16 年 4 月 
 

米国 ケースウエスタンリザーブ大学医学部 客員研究員 
久保田泰考医員が保健管理センター専任教員（講師）と
して着任 

 平成 17 年 4 月  講師から助教授に昇任（平成 19 年 4 月 准教授に改称） 
 平成 28 年 4 月  教授に昇任 
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Ⅶ．資     料 
 



1-1. 『ヘルシーキャンパス滋賀大学』構想

（事業の概要）

〔概要〕

この事業は、学生・教職員の大学におけるあらゆる活動に“健康”という観点を取

り入れ、自身や周囲の“こころ”と“身体”の健康意識の向上を図る取り組みである。

この取り組みを通じて、学内の人々の健康を増進させるだけでなく、大学を基点とし

て「健康を大事にする文化」を社会に広げ、根付かせることを目指す。

〔目的〕

大学から人々と社会の身体的・精神的な健康を創造する

〔目標〕

・大学のすべての活動に健康の視点を取り入れる

・健康増進活動を実施・支援する

・健康に関わる活動を集約し大学内外へ情報発信する

〔必要性・重要性〕

学生・教職員の“こころ”と“身体”の健康づくりにおける環境改善が喫緊の課題

となっている。

健全な身体の維持及び精神的に安定した生活維持のために、学内での修学・就業環

境を良好にする必要があるため。

〔中期目標・計画等との関連性〕                                                                                            

  「目標Ⅴ２（27）中期計画 58 R2 年度計画 58A」ヘルシーキャンパス構想

（事業の実施方法）

〇学長による「ヘルシーキャンパス宣言」の実施

〇記念講演会の開催

〇ヘルシーキャンパス実施体制の整備・学内周知

・ヘルシーキャンパス滋賀大学推進委員会設置

・学内周知（ＨＰ掲載・学内掲示・ノボリ設置）

〇次のプロジェクト

（健康情報の収集と発信）

・学内の健康に関する活動情報や研究成果を収集し、学内外へ発信

（広報、保健管理センター情報誌ＳＨＲ・ＳＨＲmini の発行）

（食の改善）

・大学生協と連携した食育・栄養指導

・大学生協食堂でのヘルシーランチの開発・提供の支援

（健康増進活動）

・健康相談の実施

・禁煙相談の実施

・健康増進活動の企画・実施

（地域社会との連携）

・健康セミナーの開催

・献血活動への支援

・滋賀大マルシェの開催

（期待される効果）

①学生・教職員の健康意識の向上および健康増進

②大学の生産性の向上

③健康増進に関する活動情報や研究成果の地域還元

1. ヘルシーキャンパスについて
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〇「ヘルシーキャンパス滋賀大学推進委員会」の立ち上げ 

 

〇実施体制（案） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※推進委員会は、協力団体・個人等の協力を得て、全学的事業として計画している事業を行う。 

学    長 

学生支援課学生支援係 

教育学部学生・就職支援係 

学生サポーター代表 

（オブザーバー） 

各学部・研究科 

学生団体・学生サポーター等 

＜ヘルシーキャンパス滋賀大学推進委員会＞ 

協力団体・個人等 

滋賀大学生活協同組合 

広 報 課 

人 事 労 務 課 

産学公連携推進課 

理事（総務・企画担当） 

推進委員会委員長 

（保健管理センター所長） 

保健管理センター運営委員会 

保健管理センター・分室 

1-2. 『ヘルシーキャンパス滋賀大学』実施体制

63



１-３． ヘルシーキャンパス実施報告 
    

2025 年度に滋賀大学で実施したヘルシーキャンパス活動内容 

2025/3/31～4/5 【測定会】「新学期に知ろう自分の身体！」 
体組成と握力の測定を学生健康診断会場にて希望者に実施（両地区） 

6/16～18 【イベント】健康点検企画 
生協学生委員会 Willing による身体の各種測定会（大津） 

 6/23～27 【体験会】「アルコールパッチテスト&あっぱくん体験 2025」 
アルコールパッチテスト及び胸骨圧迫法体験会（両地区） 

10/1 【イベント】「ウォーキングチャレンジ 2025」 
参加者募集（両地区） 

11/1～30 【イベント】「ウォーキングチャレンジ 2025」 
参加者チャレンジ（両地区） 

11/10 【相談会】管理栄養士による個別栄養相談（大津） 

11/25 【相談会】産婦人科医師による女性相談（AM 大津・PM 彦根） 

12/1 【相談会】管理栄養士による個別栄養相談（彦根） 

12/11 【イベント】健康点検企画 
生協学生委員会 Willing による身体の各種測定会（大津） 

2026/1/26 【イベント】ウォーキングチャレンジ表彰式を実施（大津） 

01/27 【イベント】ウォーキングチャレンジ表彰式を実施（彦根） 
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