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2026年 10月 5日 
[配信枚数 3枚] 

発信元 滋賀大学総務課企画・広報室 
報道関係者 各位 

滋賀大学 （彦根キャンパス）は、世界メンタルヘルスデーに合わせて、1924 年建築の登録有形
文化財である滋賀大学講堂を、心の健康を象徴するグリーンに特別ライトアップします。 

ぜひご覧いただけますと幸いです。 
 
 【滋賀大学グリーンライトアップ 2026 

―世界メンタルヘルスデー×ヘルシーキャンパス推進事業―】 
日 時：2026 年 10 月 24 日（土）17 時～19 時 
場 所：滋賀大学講堂（彦根キャンパス） 
主 催：滋賀大学（保健管理センター、インクルーシブ学生支援室） 
 
 ［概要］ 

世界メンタルヘルスデーは、世界精神保健連盟（WFMH）が提唱し、WHO も支援する国際的な
啓発デーです。毎年 10 月 10 日を中心に、世界各地で心の健康に関するさまざまな取り組みが行
われています。 

本企画は、本学が推進する「ヘルシーキャンパス滋賀大学」の取り組みの一環として実施するも
ので、10 月 24 日(土)･25 日(日)に開催予定の大学祭「滋大祭」に合わせて、学生・教職員・地域
住民の皆さまが心の健康について考える機会を提供します。 

 
 ［なぜグリーンなのか］ 

グリーンは、希望や安心、心の健康を象徴する色として、世界各地のメンタルヘルス啓発活動で
用いられています。滋賀大学講堂をグリーンにライトアップすることで、心の健康への関心を高め
るとともに、誰もが相談しやすく支え合える環境づくりへの理解促進を図ります。 

 
 ［見どころ］ 
・1924 年建築の登録有形文化財・滋賀大学講堂を、グリーンに特別ライトアップ 
・学園祭「滋大祭」に合わせて実施するライトアップ 
・18 時まで「滋大祭」プログラム実施で滋賀大学講堂を開放 
・学生・教職員・地域住民が心の健康について考えるきっかけづくり 

滋賀大学講堂をグリーンに一夜限りの特別ライトアップ 

～世界メンタルヘルスデーに合わせ「心に灯りを。」～ 
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 （滋賀大学講堂グリーンライトアップのイメージ） 

 
 ［開催に向けたメッセージ］ 

心の健康は、誰もが自分らしく暮らしていくための大切な基盤です。グリーンの灯りが、地域の
皆さまとともに心の健康について考える機会になれば幸いです。 

 （滋賀大学保健管理センター 久保田泰考 教授） 
 

滋賀大学の学生相談の場が、グリーンのイメージのように、ほっとひと息つき、安心して自分の
気持ちと向き合えるところでありたいと考えています。どうぞお気軽に足をお運びください。 

 （滋賀大学インクルーシブ学生支援室 谷口麻起子 特命准教授） 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 ［取材に関するお願い］ 

取材にお越しいただく際には、10 月 22 日（木）17 時までに、別紙「取材参加申込書」を本
学総務課企画・広報室宛に FAX または必要事項をメールにて送信いただくよう、ご協力をお願
いします。 
 

●本件に関するお問い合わせ先 
 滋賀大学学生支援課 担当：北村、植田 
 TEL：0749-27-1270 E-mail：gakuse-c@biwako.shiga-u.ac.jp 



                                             

 

 

 

 

 

 

取材にお越しいただける報道関係者の方は、恐れ入りますが、10 月 22 日（木）17

時までに参加者のお名前等を滋賀大学総務課企画・広報室までお知らせくださいます

ようお願い申し上げます。 

取 材 参 加 申 込 書 

滋賀大学講堂をグリーンに一夜限りの特別ライトアップ 

～世界メンタルヘルスデーに合わせ「心に灯りを。」～ 

日  時 ：２０２６年１０月２４日（土）１７時～１９時 

場  所 ：滋賀大学講堂（彦根キャンパス） 

貴 社 名  

所属記者

クラブ 
 

お 名 前  

お 名 前  

お 名 前  

ご連絡先 

電話番号 
（        ） 

取材形態 

ご来場の方が該当する区分に✔を記入してください。 

□  記 者        □ スチールカメラマン 

□  ＴＶカメラマン    □ カメラ助手 

□  その他 （               ） 

 

 
<送付先> 滋賀大学総務課企画・広報室 宛 

<FAX> 0749－27－1129  <E-mail> koho@b iwako .sh iga-u .ac . jp  
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