
ヘルシーキャンパス運動
~大学発 健康文化発信の試み~

京都大学 環境安全保健機構 健康科学センター
⽯⾒ 拓



『健康増進』へ

医療

予防医療

健康増進
Well-being
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病気の治療

病気の予防・早期発⾒

運動・食事・
マインドフルネス etc. 



米国 Healthy Campus
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https://www.acha.org/HealthyCampus/

2007年〜



大学で取り組む意義・強み

• 人々が学び、働き、生きる、大きな複合体
• 多様性︓学生／教職員（各領域の専門家）／
外国人／障害者／大学生協 etc.

• 新規創造と情報発信︓教育、研究、知の交流
の場。コミュニティーとの関与。社会のリー
ダーを輩出。

社会における健康やwell-beingの創造者である
べき
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参考︓http://www.healthyuniversities.ac.uk/



京都大学
ヘルシーキャンパス宣言
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京都大学は、学生・教職員をはじめとした全ての人々、社会の健康増進を実現す
るため、以下の取り組みを進めます。
1. 健康に関する教育を進めると共に、大学の様々な活動に「健康」というコンセプ

トを取り入れます。

2. 「健康づくり」のラボ、知の拠点として研究を
進めると共に、健康増進の新しい取り組みを
実践します。

3. 対話を通じて「健康」を考え、大切にする⽂
化を社会に発信し広げていきます。

2017年11月20日
京都大学 総⻑ 山極 壽一 ヘルシーキャンパス滋賀大学 宣言発信式



フィジカル ウォーキング企画
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ヘルシーキャンパスキックオフフォーラム2017

朝原さんと歩こう企画

大学の近所を散歩
約2500歩 1.5キロのコース
学内7分＋学外11分＝18分～20分



栄養 ランチョン栄養講座

健康管理部門監修 ヘルシー弁当

500kcal以下、野菜4種類以上、塩分3g以下の
「 モ ノ サ シ 」 弁 当
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マインド
学生と協⼒したリラックス企画

京大生を中心としたサックス四重奏グループ
Bond Saxphone Quartetの演奏会

京大落語研究会による寄席
めでぃかる亭
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マインドフルネス
セルフ・コンパッション

講師：岸本早苗先生

（臨床心理士、MBSR/MSC講師）
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学生さんの発案
ヘルシーゴリラプラス弁当



社会貢献︓夏休み⼦ども健康デー
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ウォーキングチャレンジ
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京都から全国へ
ヘルシーキャンパス京都ネットワーク
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目的︓大学の街、京都から大学発の健康作りの運動を⽴ち上げ、全
国・世界に「健康を大事にする⽂化」を発信し、広げていくこと



データを活かした健康管理・増進の実践

ヘルシーキャンパス滋賀大学 宣言発信式 16



ヘルシーキャンパス
大学発健康づくり運動の強み

• ⼤学の発信⼒
• 多様性
• ネットワーク︕︕
• 『滋賀⼤学』の魅⼒
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一緒に
ヘルシーキャンパス運動を広げましょう︕


